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1. JOHDANTO

Kasilla olevassa Siikajoen kunnan koulujen kriisisuunnitelmassa on koottu toimintaohjeita eri
kriisitilanteiden varalle. Koulukohtaisissa oppilashuoltoryhmissa tehdaan ennaltaehkaisevaa tyota,
jolla pyritdaan rakentamaan hyvaksyvaa ja turvallista ilmapiiria ja kouluyhteisdéa. Hyvinvoivassa
kouluyhteisdssa kaikilla on keinoja kohdata haastaviakin tilanteita. Liitteisiin on koottu muuta
tarkeda tietoa kriisin aiheuttamista yleisista reaktioista lapsilla ja nuorilla, ehdotuksia
luokkakeskustelun tueksi seka suositeltavaa kirjallisuutta aiheesta. Kriisitilanteessa on koettu
tarkedksi yksinkertaiset ja selkedt muistilistat, joista voi tarkistaa, onko kaikki olennaiset asiat
hoidettu. Siispa tdmakin suunnitelma sisdltda yksinkertaiset ohjeet listojen muodossa. Erilaisista
kriiseista on olemassa runsaasti kirjallisuutta ja lahdemateriaalia ja koulut voivatkin itse taydentaa
kriisisuunnitelmaa kansion muotoon kukin oman kiinnostuksensa mukaan esimerkiksi liittamalla
mukaan koulunsa pohjapiirustuksen jne.

Suunnitelmassa kasitelldan erilaisia traumaattisia kriiseja. Traumaattiset kriisit ovat yllattavia ja
vakivaltaisia tapahtumia, jolloin tilanteessa mukana olleet tai sen ndhneet kokevat psyykkisen
trauman. Vaikka paikalla olija ei loukkaantuisikaan fyysisesti, kaikkiin mukana olleisiin vaikuttaa se
vaara tai vaaran uhka, jossa he ovat olleet ja jonka he yha kokevat. Kriisityo on fyysisen ja
psyykkisen ensiavun antamista. Fyysisen ensiavun tarkoitus on pelastaa henki, huolehtia lisdavun
ja hoidon saamisesta. Psyykkinen ensiapu rauhoittaa, lohduttaa ja selvittda asioita onnettomuus-
tai vaaratilanteessa. Se on huolenpitoa koko ihmisestd, myos hanen ihmissuhteistaan ja tunne-
elamastaan.

Suunnitelmassa kaytetadan nimityksia kriisiryhma ja seutukunnan jalkipuintiryhmd, jotka on syyta
erottaa toisistaan. Kriisiryhmalla tarkoitetaan tassa koulun omaa kriisiryhmaa, joka on sama kuin
koulukohtainen  oppilashuoltoryhma.  Seutukunnassa toimii  puolestaan ammatillinen
jalkipuintiryhma, josta voi pyytda apua eri kriisitilanteiden jalkipuintiin. Seutukunnan
jalkipuintiryhman kutsumisesta paattaa koulun kriisiryhma.

Kriisitilanteiden ehk&disemiseksi kunnassa toteutetaan viranomaistarkastuksia koulukohtaisen
oppilashuoltosuunnitelman  kuvauksen mukaisesti sekd jarjestetddn ensiapukoulutusta
saannollisesti lukukausittain.



2. KOULUN KRIISIRYHMA

KRIISIRYHMAN KOKOONPANO

- koulun kriisiryhman kokoonpano on sama kuin koulukohtaisen oppilashuoltoryhman
- kriisirynmaa johtaa koulun johtaja/ rehtori

- kriisiryhnma voi kutsua lisavoimia tilanteen mukaan, esimerkiksi koulupsykologi,
sosiaalityontekija, pappi, poliisi tai seutukunnan jalkipuintiryhman jasenia

- koulut voivat tehda henkilokuntansa keskuudessa kartoituksen siitd, mita tietoja ja taitoja
kriisitydhon loytyy

- tehtavanjako on ryhman keskeinen

- tiedottaminen tapahtuneesta koulun ulkopuolelle on aina johtajan/rehtorin tehtava

KRIISIRYHMAN TEHTAVAT

- yhteydet paikallisiin yhteistyotahoihin
- toiminnan organisointi kriisitilanteessa
- henkiloston perehdyttaminen

- ryhman jasenten kouluttautuminen

- kriisitoimintamallien ajan tasalla pitaminen: yhteystietojen, koulun olosuhteiden muutokset,
muut korjaukset

KRIISIRYHMA SELVITTAA



- tiedon saanut koulun johtaja/rehtori kutsuu koolle kriisiryhman

kriisitilanteen hoitaminen ohittaa muut tyot

- oltava valmius saada 2-3 jasenta heti koolle tekemaan ensimmaiset paatokset

KRIISIRYHMA ARVIOI

- tasot: koko koulu, opettajat, luokka/yksittdiset oppilaat, vanhemmat, koulun ymparisto,
toiminnan lahikoulut

- miten asiasta ilmoitetaan koulussa: kenelle, huhujen estaminen, ihmisten reagointiin
valmistautuminen

- minkalaisia tukitoimia tarvitaan: keta asia koskee laheisesti, ketd kauempaa, henkiléstén
tuen tarve, ulkopuolinen apu, kuka antaa apua, missa, milloin, kuinka kauan

- miten vanhemmille tiedotetaan
- muistotilaisuuden jarjestaminen
- oikeudelliset vastuut tapahtumasta

- lehdistolle tiedottaminen

KRISIRYHMAN TOIMINNAN ARVIOINTI

- kriisitilanteen jalkeen rehtori/koulunjohtaja kutsuu kriisiryhman arvioimaan omaa
toimintaansa kriisitilanteessa, kirjaa tarvittaessa tapahtumat ja toimenpiteet seka tekee tarvittavat

muutokset kriisisuunnitelmaan



3. TARKEITA PUHELINNUMEROITA

- aluehalytyskeskus 112

- Raahen poliisin palvelupaivystys 0295465161

- Raahen poliisin vihjepuhelin 08 220999

- kouluterveydenhoitajat 044 4394624 Tuula Lehto

(Ruukki, Luohua ja Paavola 5-6lk)

044 4394617 Minna Kallio (Gumerus)
040 1357949 Jenni Kavaluus
(Revonlahti ja Paavola 1-4lk)

- koulukuraattori 040 3156331 Jonna Achren

- koulupsykologi

- Ruukin terveysasema 08 849 4612
- Siikajoenkylan terveysasema 08 849 4632
- Lapsiperheiden palveluohjaus 0401358125

(mm. lastensuojeluilmoitukset, perheneuvola)

- Raahen seurakunta 08 2132610, 08 2132600

- lasten psykiatrian paivystys, OYS 08 3155221



- nuorisopsykiatrian poliklinikka, OYS 08 315 6806

- seutukunnan jalkipuintiryhma yhteys terveysaseman kautta, vaihtuva
paivystaja

4. YLEINEN TOIMINTAMALLI KRISITILANTEESSA

1. PAIVAN TOIMINTA

tieto kriisista — rehtori/koulunjohtaja kutsuu koolle kriisiryhman
- tiedotetaan sivistystoimenjohtajaa

- rehtori/koulunjohtaja kutsuu koolle henkilokunnan kokouksen, jossa tiedotetaan
henkilékuntaa ja suunnitellaan oppilaille tiedottamista

- oppilaita tiedotetaan yhteisesti salissa tai kukin opettaja luokassaan. Kdydaan rauhoittavaa
keskustelua luokissa (kriisiryhma tukena tarvittaessa)

- valmistellaan tiedote oppilaiden mukana kotiin vietdvaksi tai tiedotetaan vanhempia
puhelimitse tai wilman kautta

- pdivaa jatketaan mahdollisuuksien mukaan lukujarjestyksen mukaisesti

- jarkyttyneimmille oppilaille mahdollisuus keskustella esim. terveydenhoitajan tai
koulukuraattorin kanssa

- paivan paatteeksi henkilokunnan purkukokous, jossa kdydaan lapi paivan kokemuksia seka
suunnitellaan seuraavia paivia

2. PAIVAN TOIMINTA



- tapahtumasta riippuen eri rituaalit, esim. pdivdanavaus, muistohetki tms.

- tapahtuma kadydaan lapi systemaattisesti luokissa, joita tapahtuma on koskettanut (ks. ohje
keskusteluun liitteessa 2) (kriisiryhma tarvittaessa tukena), itseapuneuvonta

- kerrotaan mahdollisuudesta saada tukea kriisin kasittelyyn koulun aikuisilta
(terveydenhoitaja, kuraattori, koulupsykologi)

JALKITOIMINTA

- jarjestetaan tarvittaessa jalkipuinti oppilaille/henkilokunnalle (rehtori/koulunjohtaja
kutsuu)

- tapahtumaa tyostetdan tarvittaessa luokissa (ks. liite 3)

- oppilaiden seuranta (kriisiryhma), tarvittaessa terveydenhoitajan tai kuraattorin
yksilokeskusteluun ohjaus/hoitoonohjaus

- tarvittaessa vanhempainilta

- Resilienssi-kyselylla (oppilashuolto) voidaan arvioida toipumista ja psyykkista toimintakykya
kriisin jalkeen. Lapsille ja aikuisille on oma kyselynsa. Kyselyn perusteella ohjataan eteenpdin
muihin palveluihin tarvittaessa.

HUOM!

Raiskauksen tai sen yrityksen ollessa kyseessa ei toimita mallin mukaan, vaan ensisijaista on
suojella uhrin henkil6llisyytta ja kunnioittaa hdnen toiveitaan — ei tiedoteta ja kdsitella asiaa
yleisesti, vaan varmistetaan uhrin mahdollisuudet saada apua. (IImoitetaan uhrin vanhemmille,
ohjataan heita asiantuntija-avun piiriin)



5. TILANNEKOHTAISET TOIMINTAMALLIT

5.1. ONNETTOMUUDET

ONNETTOMUUS KOULUSSA

VALITTOMAT TOIMENPITEET

- halyta ambulanssi/muita aikuisia avuksi!

- ala jata yksin

- aloita ensiapu ja ehkaise lissvammojen synty!
- poista oppilaat onnettomuuspaikalta

- silminnakijat erilleen, heista pidetdan erityista huolta

KUN LOUKKAANTUNEET ON VIETY HOITOON



- tieto koulunjohtajalle/rehtorille (ks. luku 4. TIEDOTTAMINEN)

- toimitaan tilanteen mukaan, esim. johtaja/rehtori kutsuu kriisiryhman kokoon

- ilmoitus huoltajille mahdollisimman pian

- rehtori/koulunjohtaja tiedottaa henkilékunnalle seka tarvittaessa sivistystoimenjohtajalle

- opettajat kasittelevat asiaa luokissa kriisiryhman/johtajan/rehtorin ohjeiden mukaan.

o oppilaille annettava tieto on oltava yksiselitteista ja selkedsti ymmarrettavaa
o oppilaille kerrotaan faktat ja kdydaan rauhoittavaa keskustelua tosiasioista
o keskusteluissa on viltettava dramatisointia

- asian tiedottaminen koteihin puhelimitse tai wilman kautta; faktojen lisaksi kerrotaan miten
asiaa on koulussa hoidettu, mita reaktioita lapsilla voi ilmeta (kts. liite) ja kehen voi ottaa tarvittaessa
yhteytta

- jarkyttyneimmat oppilaat kotiin vain aikuisen mukana

- rehtori/johtaja kutsuu koolle henkilokunnan kokouksen pdivan péaatteeksi. Vaihdetaan
ajatuksia ja kokemuksia omasta toiminnasta seka suunnitellaan seuraavia paivia

JALKITOIMENPITEET

- tarvittaessa rehtori/johtaja kutsuu tyoterveyshuollosta jalkipuintiryhman vetamaan
jalkipuintia henkilékunnalle

- henkilékunnalle mahdollista saada myds yksittdista tukea tyéterveyshuollosta

- tapahtumasta seuraavana paivanda opettajan ohjaamat keskustelut Iluokissa —
systemaattinen asian kasittely, itseapuneuvonta (ks. esim. liite 2)

- oppilaiden seuranta (kriisiryhma, oppilashuoltoryhma), tarvittaessa
koulupsykologin/kuraattorin/terveydenhoitajan yksilokeskusteluun ohjaus/hoitoonohjaus

- tarvittaessa vanhempainkokous

KIINNITETAAN HUOMIOTA MYOS “LAHELTA PITI” —=TILANTEIDEN JALKIPUINTIIN



ONNETTOMUUS TAI SEN UHKA KOULUN ULKOPUOLELLA

- johtaja ottaa selville tosiasiat ja informoi muuta henkilokuntaa
- opettajien vetama keskustelu luokissa
- seurataan oppilaiden reaktioita

- tarvittavaa tietoa koteihin asian kasittelysta koulussa ja lasten mahdollisista reaktioista

5.2. KUOLEMANTAPAUKSET

OPPILAAN KUOLEMA

- oppilaan kuolemasta perheelle ilmoittaa pappi, poliisi tai sairaala

- koulussa tiedon saanut henkil6 informoi johtajaa, joka toimii tilanteen mukaan, esim. kutsuu
koolle kriisiryhman

- kriisiryhma sopii, kuka koulusta on kontaktihenkil6 perheeseen

- rehtori/johtaja tiedottaa koko henkilokunnalle, perheen toiveita kunnioitetaan
tiedottamisessa

- opettajat tiedottavat oppilaille kriisiryhmé&n/koulunjohtajan/rehtorin ohjeiden mukaan
luokissa, tai rehtori/johtaja tiedottaa kaikille yhteisesti salissa, ei kovadanisista!

- opettajien vetdmana rauhoittavaa keskustelua tosiasioista luokissa
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- seuraavana pdivana keskustelu luokissa/muistaminen yhdessa sovittujen periaatteiden
mukaan; jaetaan faktat ja keskustellaan tapahtuman herattamista ajatuksista jne (ks. Liite 2)

- kiinnitetdan erityistd huomiota kuolleen oppilaan luokkatovereihin ja ystaviin, jos
mahdollista, heille tiedotetaan ensin. Tarpeen vaatiessa mahdollisuus ohjata oppilaita
kahdenkeskisiin/pienryhmakeskusteluun koulukuraattorille/terveydenhoitajalle/koulupsykologille

- jalkipuinti-mahdollisuus oppilaille ja henkilokunnalle seutukunnan jalkipuintiryhman
/tyoterveyshuollon toimesta (koulunjohtaja/rehtori kutsuu tarvittaessa)

- hautajaiset, haudalla kdynti, kortin, kirjeen tekeminen tms. surutyé oman opettajan johdolla
- oppilaiden seuranta (kriisiryhma, oppilashuoltoryhma) ja tarvittaessa hoitoon ohjaus

- tiedotus koteihin (mitd tapahtunut, miten asiaa on kasitelty koulussa, minkalaisia reaktioita
lapsilla voi ilmeta seka kehen ottaa yhteytta jos huolta on)

OPETTAJAN TAI KOULUN HENKILOKUNTAAN KUULUVAN KUOLEMA

- koulunjohtaja/rehtori kutsuu koolle kriisiryhman ja tiedottaa henkilokunnalle
- kriisirynma keskustelee jatkotoimenpiteista

- opettajat tiedottavat oppilaille kriisiryhman/koulunjohtajan/rehtorin ohjeiden mukaan tai
rehtori/koulunjohtaja tiedottaa salissa

- rehtorin/koulunjohtajan laatima tiedote koteihin samana paivana

- seuraavana paivana opettajien vetamat keskustelut luokissa (ks. liite 2)
- lippu, hiljainen hetki

- perheen muistaminen

- jalkipuintimahdollisuus  henkilékunnalle ja oppilaille yhteistydssda seutukunnan
jalkipuintiryhman/tyoterveyshuollon kanssa (rehtori/johtaja kutsuu)
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- hautajaiset

- oppilaiden seuranta (kriisiryhmd, oppilashuoltoryhma)

OPPILAAN LAHIOMAISEN KUOLEMA

- tieto johtajalle/rehtorille (ja tarvittaessa kriisiryhmalle)

- rehtori/koulunjohtaja sopii kodin kanssa kenelle ja mita asiasta saa koulussa kertoa
- tieto oppilasta opettaville opettajille, jos lupa saadaan

- opettaja keskustelee muiden oppilaiden kanssa, kuinka kohdata sureva luokkatoveri

- tarvittaessa opettaja voi ohjata oppilaan esim. terveydenhoitajan tai kuraattorin
keskusteluun

- muistaminen koulun toimintamallin mukaan
- oppilaan seuranta (oma opettaja, oppilashuoltoryhma)

- oppilaalle jarjestetaan tarvittaessa muuta tukea yhteistydssa kodin kanssa

5.3. ITSEMURHA TAISEN YRITYS

ITSEMURHAN UHKA

- ala jata yksin

- puhu heti itse oppilaan kanssa avoimesti ja rehellisesti

- pohdi ongelmaa yhdessa, se ei ole hetkessa ratkaistavissa
- kuuntele, 13 tuomitse, dla vahattele

- ota yhteys kotiin keskusteltuasi oppilaan kanssa

- sovi kodin kanssa oppilaan ohjaamisesta avun piiriin
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- sovi kodin kanssa, miten asiaa kasitelladn koulussa (tieto esim. luokanvalvojalle, omalle
opettajalle)

ITSEMURHAN YRITYS

- toimi kuten onnettomuustilanteessa

- asiasta tiedottaminen ja asian kasittely koulussa omaisten toiveiden mukaan

ITSEMURHA

Koskettaa aina koko kouluyhteis6a. Sovi kodin kanssa, miten toimitaan.

- tieto johtajalle/rehtorille, joka kaynnistda toimenpiteet koulussa ja kutsuu kriisiryhman
koolle

- rehtori/koulunjohtaja neuvottelee huoltajan/omaisen kanssa menettelysta ja tiedotuksen
sisallosta

- rehtori/johtaja tiedottaa henkilokunnalle yhteisesti sovittujen periaatteiden mukaan

- tieto oppilaille yhdessa sovittujen ohjeiden mukaan; perheelta lupa kertoa tosiasiat, jotta
perattémat huhut estettaisiin. Rehtori voi esimerkiksi laatia kirjallisen tiedotteen jonka opettajat
lukevat luokassa. Kdaydaan keskustelua tosiasioista.

- erityinen tuki ja seuranta silminnakijoille ja [ahimmille ystaville. Opettaja voi ohjata oppilaita
esim.- kouluterveydenhoitajalle, koulukuraattorille tai koulupsykologille

- koteja tiedottaminen — mitd tapahtunut, miten asiaa on kasitelty koulussa, millaisia
reaktioita lapsilla voi ilmeta ja kehen ottaa yhteytta

- rehtori/johtaja kutsuu paivan paatteeksi koolle henkilokunnan kokouksen, jossa
tapahtunutta kdydaan viela lapi ja suunnitellaan seuraavia paivia.

- pdivanavaus, hiljainen hetki tms. muistaminen koulussa ja luokassa yhdessd sovittujen
toimintamallien mukaan

- jalkipuintimahdollisuus henkil6kunnalle tyoterveyshuollosta (rehtori/koulunjohtaja kutsuu)
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- seuraavina paivind kadydadan keskustelut luokissa/jalkipuinti oppilaille kriisiryhman
paattamalla tavalla (ks. liite 2). Erityistd huomiota kiinnitetddn omaan luokkaan ja ystaviin.
Itsemurhaa on aina syyta kasitella oppilaiden kanssa. Erityisesti nuoren itsemurhalla on todettu
olevan mallivaikutusta. Keskustelussa korostetaan, ettd ongelmien kanssa ei tarvitse olla yksin ja
apua on saatavilla. Tuodaan esille, etta ongelmiin on parempia ratkaisuja kuin itsemurha.

- pidetdadn tarvittaessa vanhempainkokous
- hautajaisiin osallistutaan omaisten toiveiden mukaan
- oppilaiden seuranta (kriisiryhmd, oppilashuoltoryhma) ja hoitoon ohjaus tarvittaessa

- jos tieto on levinnyt laajalle, saattavat tiedotusvalineet kiinnostua — kysymykset ja
haastattelupyynnot ohjataan johtajalle/rehtorille, joka asettaa rajat lehdiston tulemiselle koulun
alueelle

- johtaja/rehtori yhdessa kriisiryhmdn sekd tapahtumaa koskettavan perheen kanssa
neuvottelee, mitad ja miten tapahtumasta tiedotetaan (asiallinen tieto hadlventaa huhuja)

5.4. OPPILAAN PITKAAIKAINEN SAIRAUS TAI VAMMA

- huoltajan kanssa sovitaan, mita kerrotaan opettajille ja luokan oppilaille
- oppilaan omaa mielipidettd on kunnioitettava
- toimintaohjeet sairauskohtausten varalle

- sairaudesta tai vammasta ei vaieta vaan siitd pyritdan keskustelemaan avoimesti ja
luontevasti

- sairaan oppilaan muistaminen, tervehdykset esim. sairaalaan

- oppilaiden seuranta
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5.5. VAKIVALTA TAI VAKIVALLAN UHKA

- selvita nopeasti tilanne itsellesi

- toimi paattavaisesti

- pyri saamaan aggressiivisuus puhumalla hallintaan mahdollisimman nopeasti
- halyta tarvittaessa apua

- tiedota koulunjohtajaa/rehtoria tapahtuneesta

- viime kadessa johtaja/rehtori paattaa, kutsutaanko poliisia

- kasittele asia osapuolten kesken ja neuvottele jatkotoimenpiteista (esim. rikosilmoitus ja/tai
lastensuojeluilmoitus)

- dokumentoi tapahtuma tarkasti

- varmista uhrin mahdollisuudet saada henkista tukea

- henkilékunnan jalkipuintimahdollisuus tyéterveyshuollon kautta
- rehtorin harkinnan mukaisesti tiedotus koteihin

- vakivaltateemaa tyostetaan luokkatilanteissa

5.6. KANSALLINEN TAI KANSAINVALINEN KRIISITILANNE, EPAVARMUUSTEKIJA TAl UHKA

- johtaja/rehtori kutsuu henkilokunnan keskustelemaan tapahtumasta, jaetaan faktat

- asiasta keskustellaan luokissa. Luokkakeskusteluissa annetaan oppilaille tietoa seka
kasitellaan tapahtumaa.
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6. TIEDOTTAMINEN

Tiedottaminen on erittdin tarked osa kriisitoimintaa. Kriisitilanteessa on varmistettava, ettd asiat
hoidetaan oikeassa jarjestyksessad, eli omaisten kanssa sovitaan aina tiedotuksen sisallosta ennen
tiedon leviamista. Asiallinen tiedottaminen hadlventda vaaria huhuja ja luo jarjestysta ja
turvallisuuden tunnetta kaaoksen keskelle.

TIEDOTTAMINEN KRIISITOIMINNASTA
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- koulun henkiléston perehdyttaminen, koulutus ja kirjallisuuden hankkiminen
- oppilaiden, vanhempien ja yhteistyotahojen informointi kriisitoimintamallista
- uusien henkilékunnan jasenten perehdyttaminen

- tietoiskut opettajille

- teemapadivia kuivaharjoitteluineen koko kouluyhteisolle

TIEDOTTAMINEN KRIISITILANTEESSA KOULUN SISALLA

Ohjeet tiedon vastaanottajalle:

- Kun tieto tapahtuneesta tulee koululle vastaanottaja selvittaa (jo puhelun aikana):

o soittajan henkil6llisyys

o mita on tapahtunut

o missa ja milloin

o kuka, ketka ovat tapahtuman uhrit

o mika on tilanne juuri nyt

o onko jokin muu taho ryhtynyt joihinkin toimenpiteisiin
o onko koululle jotain erityisodotuksia yhteistyon suhteen
o onko kotona jo tieto tapahtuneesta

- puhelun vastaanottaja voi hakea koulunjohtajan/rehtorin tai hanen varahenkilonsa
puhelimeen

- tai puhelun vastaanottaja valittda tiedon tapahtuneesta johtajalle/rehtorille tai hanen
varahenkil6lleen

- puhelun vastaanottaja kirjaa paperille saadut tiedot!

- rehtori/koulunjohtaja kutsuu koolle ensimmaiseksi kriisirynméan, joka kutsuu koolle
henkilokunnan kokouksen mahdollisimman pian, viimeistddan seuraavana kouluaamuna. Rehtori
tiedottaa asiasta opettajille, kertoo faktat tapahtuneesta ja keskustellaan tapahtumasta.
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Tiedottaminen tapahtuu asiallisesti, mutta sensitiivisesti ja myoétdelden. Kokouksessa sovitaan
luokkakeskusteluista ja oppilaille tiedottamisesta, ndin kaikille oppilaille saadaan yhdenmukaista
tietoa ja keskustelu vedetdaan samoilla periaatteilla. Kokouksessa annetaan ohjeita opettajille
jarkyttyneiden oppilaiden tukemiseen seka kannustetaan opettajia tunteiden ilmaisun sallimiseen
luokissa. Opettajien kanssa sovitaan myds kriisin jatkotyoskentelyn vaiheista. Rehtori tiedottaa
kokouksessa myds mista henkilékunnan on mahdollista saada tukea oppilaiden kohtaamiseen seka
omaan asian kasittelyyn.

- Jos opettajia on mahdoton saada koolle ennen kouluaamua, hoidetaan ensitiedottaminen
puhelimitse. Rehtori/johtaja ja kriisiryhman jasenet sopivat keskendan kuka tiedottaa kenelle ja
sopivat tarkkaan tiedotuksen sisdllosta. Vastaanottaja voi kirjoittaa tiedon paperille ja valittaa sen
eteenpain, ndin viesti sdilyy koko ajan samana

- Kukin opettaja tiedottaa omalle luokalleen yhta aikaa, tai vaihtoehtoisesti kokoonnutaan
saliin jossa rehtori tiedottaa koko koululle, ja taman jalkeen kokoonnutaan viela luokkiin asiasta
keskustelemaan. Kovadanisten kautta ei tiedoteta! Jos mahdollista, pyritdaan uhrin lahipiirille
tiedottamaan asiasta ennen muita. Ensi vaiheessa luokissa kdydaan rauhoittavaa keskustelua
faktoista. Myohempi luokkakeskustelu kdaydaan jalkipuinti-periaatteen mukaisesti (ks. liite 2) ja
kerrotaan keskustelumahdollisuudesta koulun aikuisten (esim. terveydenhoitaja, koulukuraattori)
kanssa myéhemminkin. Myohemmissa vaiheissa asiaa voidaan kasitelld luokissa tarpeen mukaan
esim. keskustelemalla, kirjoittamalla, piirtamalla tms. menetelmilla.

- Ensimmaisen paivan paatteeksi pidetdaan henkilokunnan kokous, jossa tapahtumaa ja
oppilaiden seka henkilékunnan reaktioita kdaydaan viela lapi ja suunnitellaan seuraavia paivia.

- Opettajille myohemmassd vaiheessa jos uutta tietoa tulee, voidaan tiedottaa myos
sahkopostin valityksella (rehtori).

- Rehtorin/johtajan ollessa estynyt kriisitoimintaa johtaa hanen sijaisensa.

KRISITIEDOTTAMINEN KOULUN ULKOPUOLELLE

- Kriisiryhman arvioinnin perusteella koulunjohtajan/rehtorin tulee

o puhua tarvittaessa kriisiin joutuneen oppilaan vanhempien kanssa
o kuolemantapauksessa olla yhteydessa kuolleen oppilaan vanhempiin
o olla aktiivisesti mukana tukemassa kouluyhteison toipumista
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pysya henkil6stdn ja oppilaiden tavoitettavissa
hoitaa tarvittaessa yhteydet poliisiin

hoitaa tarvittaessa yhteydet lehdist6on

olla tarvittaessa yhteydessa sivistyslautakuntaan

laatia tiedote vanhemmille seka jarjestaa tarvittaessa vanhempainkokous
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LITTEET

LIITE 1 TARKEAA MUISTAA KRIISITILANTEESSA:

- yrita palauttaa lapsen turvallisuuden tunne: pida hanesta kiinni, pida sylissa, halaa, lohduta

- itku, aggressiivisuus, itseensa vetaytyminen ovat tyypillisia reaktioita; anna niille tilaa ja
aikaa

- tarkeda kertoa melko tarkasti ja niin epadramaattisesti kuin mahdollista mitd on
tapahtunut

- toista useita kertoja. Kayta lapsen ikatasolle sopivaa kielta.

- lapset reagoivat voimakkaasti myds vanhempien kokemuksiin (esim. perhevakivallan
nakeminen)

- lapsi ymmartaa useimmiten kaiken senkin, minka vanhemmat huolellisesti yrittavat salata
- lapset ja nuoret syyllistavat tapahtumista itsensa hyvin herkasti

- ammattiauttajien apu usein paikallaan

LASTEN KRIISIREAKTIOT ERI IKAKAUSINA

ESIKOULUIKAISET

- passiivisia, avuttomia, eivat vield osaa kasitelld tapahtumaa, kokevat erot raskaana
- sulkeutuvat itseensa, vetaytyvat ymparistosta

- kuvitelmat, hammennys, pelko

- kdytoksen taantuminen, unihairiot, itku, takertuminen

- leikkivat tapahtumia yha uudelleen

- toisaalta puutteellinen ja riittdmaton kyky ymmartaa tapahtumia



- avomielisyys, suoruus ja konkreettisuus, suru ei kestd kauan, mutta voi uudelleen
ajankohtaistua myohemmissa elamanvaiheissa

KOULUIKAISET

- kaytossa suurempi keinovalikoima tapahtumien kasittelya varten

- kyky luoda sisdisid toimintasuunnitelmia, mielikuvia tapahtumasta — muuttuu
hallittavammaksi!

- muuntaminen, toistaminen, kostaminen ovat taistelua avuttomuuden tunnetta vastaan;
kosto, viha, raivo purkautuu leikeissa

- ongelmia lisdvaatimuksista: “olethan jo iso”

- alakuloisuus, keskittymisvaikeudet, oppimisvaikeudet

NUORUUSIKAISET

- irtautumassa vanhemmistaan; ristiriita tuettava — itsenainen
- nopea fyysinen ja psyykkinen kehitys, abstrakti ajattelu

- olemassaolon pohdinta yleistd (elaman ja kuoleman kysymykset), mindkuva ja

maailmankuva muuttuvat
- ystavyyssuhteet merkittavia, ulkopuoliseksi jadmisen pelko

- yleensa reaktiot ilmenevat ulkoisena kayttaytymisena ja konflikteina, kohdistuvat muihin
ihmisiin ja asioihin: artyisyys, aggressiivisuus, hyokkaavyys

- riidat ympariston kanssa, hairikdinti, seksuaalinen aktiivisuus

- voimakkaiden tunteiden katkeminen ja hdpedaminen, kuoleman kieltdminen -> maagisuus,
yhdistyminen aggressioihin ja tuhoaviin kuvitelmiin, itsensa tuomitseminen

- VOIMAKAS PELKO ITSEHILLINNAN MENETTAMISESTA



Lasten ja nuorten kriisireaktioihin vaikuttavat ikd, kehitystaso, sisdiset ristiriidat, perheen reaktiot ja
oma elamanhistoria. Huolimatta joistakin eroista eri-ikdisten tavassa reagoida kriiseihin, reaktiot
vaikuttavat kuitenkin hyvin samanlaisilta:

- ahdistus, voimakkaat muistot tapahtuneesta
- unihairiot ja ruumiilliset oireet

- masennus, kaipaus, ikava, vasymys

- viha ja huomiota vaativa kaytos

- syyllisyys, itsesyytokset ja hdped

- tapaturma-alttius, kompelyys

- ylivilkkaus, ylipuhelias, “pellen rooli”

- kouluvaikeudet; keskittyminen, pitkdaikainen tyoskentely vaikeaa, ei jaksa, tehtavat
tekematta, ajatukset hyppelehtivat

- oppimisvaikeudet; ilmenevat usein ensimmaisena matematiikassa tai pdattelya vaativissa
tehtavissa, kasialamuutokset, huolimattomuusvirheita, kirjoittamisvaikeuksia, puhumattomuus

MUITA MAHDOLLISIA REAKTIOITA:

- taantuminen, muiden valttely, eristaytyminen

- kuvitelmat, syyn ja tarkoituksen pohtiminen

- persoonallisuuden muutokset, tulevaisuuspessimismi
- kehittyminen ja kypsyminen hidastuu tai nopeutuu

- epasosiaalinen kayttaytyminen — paihteet ja tupakka

MAHDOLLISIA EROJA TYTTOJEN JA POIKIEN VALILLA

Erot tulevat nakyviin 8-ikdvuoden jalkeen ja ovat selkeitd murrosiassa.



TYTOT

- itkevat ja ilmaisevat tunteitaan enemman

- pelokkaampia, ahdistuneempia, enemman keskittymisvaikeuksia
- puhuvat ja kirjoittavat vaikutelmistaan laajemmin

- lahes kaikilla uskottu ystava

POJAT

- vahdsanaisia, katkevat tunneilmaisuja
- saavat tukea ymparistosta vahemman, harvemmilla uskottu ystava
- tyontavat useammin tunteet syrjdan, sivuuttavat vaikeat asiat, katselevat tulevaa

- useammin psykosomaattisia oireita kuten paa- ja mahakipu

PSYYKKISEN KRIISIN VAIHEET JA AUTTAMINEN NIISSA

Auttajan on huomioitava, etta jokainen reagoi kriisin keskella yksil6llisesti, eivatka kaikki kay lapi
samoja vaiheita samassa tahdissa.

SOKKI

reaktiot yksildllisia

- uhri ulospain rauhallinen, puhuteltaessa huomaa, etta jotain on vialla

- vaikea uskoa tapahtunutta todeksi

- heikentynyt kyky ajatella ja toimia jarkevasti

- puutteellinen tilannehahmotus, epaloogisuus, turvallisuutta vaarantava kaytos
- muuttunut ajan- ja todellisuudentaju

- yliaktiivisuus



- liikkumisvaikeudet, esim. jalat eivat kanna

- ruumiilliset reaktiot, esim. oksentelu

- paniikki

- apatia

psyykkinen ensiapu sokkivaiheessa

- huolenpito sokkiin joutuneista, juttele ja varmista, etteivat he palele

- |aheisyys ja kosketus rauhottaa, luo turvallisuuden tunteen

- anna uhrin puhua, hanelld ei ole selkeitd mielikuvia, siksi han saattaa kysella
- vastaa totuudenmukaisesti, valta vdkivaltaisia yksityiskohtia

- yliaktiiviselle tekemista tai joku kulkemaan hanen kanssaan

- auta paniikissa oleva pois, kasittele paattavaisesti, mutta kunnioittavasti, vie hanet pois
muiden luota koska han herattda levottomuutta, yrita saada hanen ajatuksensa arkipaivan asioihin

- vie apaattinen turvaan ja huolehdi, ettei han palele.

- ensikeskusteluissa ei kaivella syvia tunteita vaan kdaydaan rauhoittavaa, rohkaisevaa
keskustelua

REAKTIOVAIHE

Rajut tunteet ovat luonnollisia! Valiton hengenvaara on ohi ja henkild alkaa tajuta mita tapahtui.
Han reagoi kokemukseensa esimerkiksi tuntemalla:

A) pelkoa
- tuntuu voimakkaimmin toimettomana

- hairitsee unta: nukahtamisvaikeuksia, nukkuu rauhattomasti, heraa aikaisin, makaa
valveilla ahdistavien ajatusten kanssa

- painajaisia, joissa tilanne uusiutuu



- hereilld henkilo kertaa ja kokee tilanteen yha uudelleen, kammottavia onnettomuuskuvia
sekavassa jarjestyksessa

- jatkuva pelon tunne tekee vasyneeksi ja artyneeksi
- vaikeuksia huolehtia koulunkaynnista

- fyysisia reaktioita esim. vatsa- ja paakipua

B) surua

- [ahimmaisen, sukulaisen tai ystavan menettanyt tuntee suurta surua, samoin terveytensa
menettanyt ja vammautunut

- voimakkainta yksin ollessa

- vaikeuksia huolehtia jokapaivaisista toiminnoista

- "ndkee” menettdmansa laheisen edessdéan, kuulee dénen, askeleet
- onnettomuuden uudelleen elaminen

- vasynyt, alistunut, ruumiillisia reaktioita

C) syyllisyytta

- henkild pitaa itsedan syypdana tapahtumaan

- tuntuu, ettei ole pystynyt auttamaan tarpeeksi
- elaa onnettomuutta koko ajan uudelleen

- yrittaa kuvitella, miten tilanne olisi voitu valttaa

- unihairioita, artyisa, herkka ja helposti tulistuva

D) vihaa
- sita henkil6ad kohtaan, joka on aiheuttanut onnettomuuden

- kuollutta laheista kohtaan



E) iloa
- ettd ei ole itse loukkaantunut

- syyllisyytta ilosta

F) pakoa tunteista

- kieltdminen — mitaan ei ole tapahtunut

- tunteet palaavat yha uudelleen uusin voimin

- voi johtaa varsinaiseen psyykkiseen sairauteen

- eristaytyminen ymparoivasta maailmasta, ettei mikaan muistuttaisi
- hoivan tarve

- reagoi lapsenomaisesti, etsii lohdutusta ja turvaa

- yrittaa siirtaa vastuun itselta toisille

psyykkinen ensiapu reaktiovaiheessa
- usein paras auttaja on perheenjdsen, paras ystava tai ymmartava ldhimmainen
- tarkein psyykkisen ensiavun ote on keskustelu

- tarkeda kuuntelu ja luottamus; auttaja osaa kuunnella mita autettava sanoo, uskoo
kuvauksen kokemuksesta, ei vahattele tyyliin "nyt se on ohi”

- koskettaminen, kdadesta pitaminen, syli antaa turvallisuutta

- tuskalliset tunteet hallitsevat, avautuminen ja kertominen niistd: ohjataan kuvaamaan
tapahtumien kulku aikajarjestyksessa, annetaan toistaa useita kertoja, nain ajatuksiin ja
tunnelmiin syntyy jarjestysta.

- auttaa ymmartamaan, etta tunteet ovat luonnollisia ja ymmarrettavia
- annettava ilmaista tunteita vapaasti

- itku, pelosta kertominen suureksi avuksi



- aggressiivisuus: esineiden paiskominen, voi sadikayttaa, mutta auttajan pitdisi reagoida
rauhallisesti, menee ohi, auttaa ahdistukseen

- systemaattinen tapahtuman kasittely mahdollista — faktat, ajatukset, reaktiot,
itseapuneuvonta (miten helpottaa pahaa oloa)

KASITTELYVAIHE

Henkild on tottunut tilanteeseen. Han pystyy keskittymaan arjen asioihin ja kiinnostumaan
tulevaisuudesta.

- kun tunteet on purettu, voi ajatella elamaa eteenpain

- rajut tunteet ahdistavat vahemman, trauma ei enaa hallitse elamaa
- tapahtuneesta voi puhua tunteensa halliten

- kiinnostuu arkipaivan asioista, selviytyy niissa paremmin

- [ahipiirin huomioitava: tapahtuma vaatii viela kasittelya

Henkinen tuki jatkuu kasittelyvaiheessa.

- kuunnellaan aktiivisesti, esitetdaan tarkentavia kysymyksia, pyydetaan selventamaan
kertomusta, menetyksia ei kielletd, ei vaheksyta

- autetaan kuvailemaan tunteet tarkasti, mutta auttaja ei voi menna mukaan tunteisiin
- ymmarrysta ja myotdelamista
- positiivisuus: aikaa myoten tapahtuneen kanssa oppii elamaan

- luottamus: kriisin yli paastaan

UUDELLEENASENNOITUMINEN

Kriisi on ohi. Henkilo on saanut uuden kokemuksen ja ehka uuden pohjan elamalle.

- tapahtunutta voi ajatella ilman tuskaa, mutta kokemus on jattanyt arpensa



- voimakkaampi, kokeneempi ja paremmin valmistautunut kohtaamaan vastoinkdymisia

- kriisin tyostamisen kautta joutuu muuttamaan ajatteluaan ja toimintaansa, ehka arvojaan
ja asenteitaan

- ei valttamatta tarvita enda erityista tukea



LIITE 2. OHJEITA OPETTAJALLE KUOLEMANTAPAUSTEN KASITTELYYN

- Vaikeissa tilanteissa tyoskennelldan tyoparina, esim. opettaja/oppilashuollon tydntekija,
seurakunta

- Otettava huomioon ensisijaisesti lasten ika ja kehitystaso — selviytymiskeinot ja erilainen
kysy kielelliseen ilmaisuun, tarve konkreettisiin selityksiin. Ala-asteikaisilla asian kasittely voi
keskittyd enemman esimerkiksi piirtdmiseen ja lasten reaktioiden normalisointiin (Opettaja kertoo,
minkalaisia tuntemuksia voi olla ja etta kaikki tunteet ovat yhta normaaleja jne., kts. liite.)

- keskustelun eteneminen luokassa: avaus, tosiasiat, ajatukset, reaktiot, opetusvaihe ja
paatos

- avaus, tosiasiat

o tuo esille faktat ja hdlvenna juoruilua. Myos pienille oppilaille on syyta kertoa totuus
tapahtumien kulusta.

o asia juteltavaksi: Mista kuulit jarkyttavan uutisen?
- ajatukset, reaktiot

o Jaa omat reaktiosi luokan kanssa ja rohkaise oppilaita ilmaisemaan reaktioitaan heille
sopivimmalla tavalla, voitte esimerkiksi kirjoittaa tai piirtaa tunnelmista

o Voitte myos jutella: Mita ajattelette tapahtuneesta, minkalaisia reaktioita kullakin oli (itku,
vapina, sydamentykytys, erilaiset tunteet) Opettaja korostaa sita, etta kaikki reaktiot ovat

normaaleja tallaisessa tilanteessa.

o muita keskustelun aiheita: Jos olisit perheenjasen, mita luulisit kaipaavasi téllaisena
surullisena hetkena?

o Jos oppilas/opettaja/omainen on kuollut sairauteen ja jos on sopivaa, keskustelkaa
sairaudesta. Erityisen tarkedaa nuorempien oppilaiden kohdalla, jotta lapset osaavat erottaa
kuolleen sairauden ja muut sairaudet.

o Jos on tapahtunut itsemurha, keskustele tosiasioista ja myyteista, joita itsemurhaan liittyy.
Keskustele etenkin syyllisyyden tunteista.

o Salli oppilaiden keskustella muistakin menetyksistdan. On luonnollista, ettd menetysten
vhteydessa menneet kokemukset palaavat mieleen.

o Rohkaise oppilaita keskustelemaan tunteistaan vanhempiensa/perheidensa kanssa.
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o Tapahtuneen kasittelya voi jatkaa myéhemmin oppitunneilla, esim. didinkielen, musiikin,
opon, ymparistotiedon tai kuvataiteen yhteydessa.

o Luokassa voidaan keskustella myds |aheisensa menettaneen oppilaan kohtaamisesta,
joillekin oppilaille se on vaikeaa. Oppilaiden kanssa voi miettid, miten he itse tahtoisivat itsedaan
kohdeltavan samassa tilanteessa. Opasta, mita oppilaat voivat sanoa sureville oppilaille seka
kuolleen omaisille.

- opetusvaihe ja paatos

o Kerro jatkosta, mahdollisista hautajaisista, jalkipuinnista jne.

o Kerro yleisista lasten ja nuorten tavoista reagoida ja tuntea kriisissa (kts. liite), painota etta

kaikki tuntemukset ovat normaaleja.

o Anna neuvoja, joiden avulla oppilaat voivat oppia ymmartamaan tapahtunutta paremmin.;

puhumaan tapahtuneesta vanhempien, ystavien kanssa, hautausmaalla kdayminen, paivakirjan tms.

kirjoittaminen jne.

o Informoi oppilaita paikoista, joista saa tukea suruunsa. Vakuuta oppilaat siita, etta jokainen

aikuinen koulussa on kaytettavissa oppilaiden tukemisessa.

o Asia keskusteltavaksi: Miten oppilaat voivat auttaa toinen toisiaan tassa asiassa?
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LIITE 3. MAHDOLLISIA TOIMINTOJA LUOKASSA MENETYKSEN JALKEEN

TOISTEN TUKEMINEN

- keskusteleminen ja valmistautuminen hautajaisiin (mita odottaa, ihmisten reaktiot, mita
tehda, mita sanoa)

- rohkaiseminen keskindiseen tukemiseen
- keskusteleminen tavoista, joilla selviytya traumaattisista tapahtumista
- keskusteleminen surun eri tasoista

- oppilaiden rohkaiseminen paivakirjan kirjoittamiseen tapahtumista ja omista
tuntemuksista, erityisesti yha jatkuvassa tilanteessa

KUOLLEEN KUNNIOITTAMINEN*

- muistokirjoituksen kirjoittaminen

tarinoiden kirjoittaminen uhrista
- laulun tekeminen kuolleen muistolle
- puun istuttaminen, veistoksen tai seindmaalauksen tekeminen

* Nama toiminnot eivat ole suositeltavia itsemurhan tapauksessa

OPPIMISEN TOIMINTOJA

- ”Missa olin kun se tapahtui” —raportin kirjoittaminen
- keskusteleminen ristiriitaisista asioista

- menetyksistd kertovien kirjojen lukeminen (esim. Kun ystava kuolee —kirja)
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LIITE 4. KIRJEMALLEJA KOTIIN

KIRIEMALLIT MENEHTYNEEN OPPILAAN LUOKKATOVERIN KOTIIN:

Hyvat Vanhemmat

luokka on tanaan saanut tiedon, etta on menehtynyt. Tama asia koskettaa
perheen lisaksi syvasti meita kaikkia, varsinkin luokan oppilaita. Lahipaivina
kdytamme paljon aikaa tapahtumasta puhumiseen. Kouluterveydenhoitaja ja koulukuraattori ovat
myo0s paikalla ja pappi osallistuu muistotuokioon. Lapsille on tarkeaa, etta myds kotona voidaan
puhua avoimesti tapahtuneesta. Alkaa eparoiké ottaa yhteyttd koululle lisitietoja tai apua
kaivatessanne.

koululla / /

koulunjohtaja/rehtori luokanopettaja

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k 3k %k %k %k 3k 3k 3k >k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3%k 3k >k %k %k %k %k %k 3k 3k 3k 3k >k 3k 3k 3k 5k 3k 3k 3% 3k 3k 3k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k k

Koulu on tdndan saanut surullisen tiedon, etta __N.N. (oppilaan nimi) on

kuollut (kuolemantapa ja aika). Tama vaikuttaa syvasti meihin kaikkiin ja tietysti
voimakkaimmin oppilaisiin __luokassa ja koulussa oleviin parhaisiin ystaviin. Olemme pitdneet
lyhyen huomionosoitushetken luokassa tanaan, huomenna jarjestetaan muistohetki koulussa,
jonka jalkeen oppilaat kokoontuvat luokkiinsa.

Tulemme lahipaivinad keskustelemaan tapahtuneesta, mutta jatkamme myds tavallista koulutyo6ts,
koska tieddmme, ettd se on tarkeaa kriisitilanteissa. Kouluterveydenhoitajan, koulukuraattorin ja
papin apu ovat kadytettavissa koulun tukena surutyossa.

Toivomme, ettd kodeissa myos annetaan aikaa oppilaiden kanssa keskustelemiseen, jos han
haluaa. Halutessasi saat lisdtietoja tai neuvoja lapsesi auttamisesta ottamalla yhteytta (puh).

Luokan (nimi) huoltajat kutsutaan vanhempainiltaan (pvm, aika, paikka). My6s muut vanhemmat,
joiden lapseen tapahtunut vaikuttaa voimakkaasti, ovat tilaisuuteen tervetulleita.
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Tilaisuudessa koulun edustajat kertovat mitd koulussa on tehty ja mita suunnitelmia on
jatkotyoskentelysta. Vastaamme my0s tapahtumaa koskeviin kysymyksiin.

Pvm ja allekirjoitus: Rehtori

KIRIEMALLIT KOTIIN HAUTAJAISIIN OSALLISTUMISESTA:

Hyvat Vanhemmat

Koulumme oppilas haudataan pdivana kuuta klo

Olemme vainajan perheen kanssa sopineet, etta luokka osallistuu hautajaisiin. Osallistuminen on
vapaaehtoista. Kaikkien lasndolo on kuitenkin toivottavaa. Osallistumisella on merkitysta surun
kasittelyssa. Johtaja / rehtori, luokanopettaja ja osallistuvat tilaisuuteen. Lapsille on
tarkeaa, etta mukana on joku omainen.

koululla / /

koulunjohtaja/rehtori luokanopettaja

3k sk 3k 3k 3k 3k sk 3k 3k 3k 3k >k 3k 3k 3k %k %k 3k 3k %k %k 5k 3k %k %k %k 3k %k k sk 3k 3k 3k %k %k 3k 5k 3k %k 3k 3k %k %k %k 3k 3k %k %k %k 5k 3k %k >k 3%k 3k 3k %k %k 5k 3k %k %k 3%k 3k %k %k %k 5k 3k %k %k %k >k %k %k k *k >k k k

(Oppilaan nimi) hautajaiset pidetaan (pvm, aika, paikka).
(oppilaan nimi) perhe kutsuu (luokan nimi) oppilaat hautajaisiin.

Osallistuminen hautajaisiin on vapaaehtoista. Niilla oppilailla, jotka osallistuvat hautajaisiin tulee
olla seuranaan oma vanhempi tai joku muu lapsen tuntema aikuinen.

Luokanvalvoja osallistuu myoés hautajaisiin.

Ne oppilaat, jotka eivat osallistu hautajaisiin, tulevat luokkahuoneeseen lukujarjestyksen mukaan.

14



XX koulu, pvm
Ystavallisin terveisin
N.N.

Rehtori
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LASTEN IES (13 kysymyksen versio, lisatty IES-8 versioon 5 hyperarousal kysymysti)

£l

Wimi: Pvm.

Alla on lista kokemuksista, joita lapset kertovat jérkyttavien tapahtumien jélkecn. Arvioi jokainen viittima,
pitiiks se paikkansa sinun kohdallasi seitsemiin viimeksi kuluneen piivin aikana. Jos sinulla ei ole ollut
tuota kokemusta, laita rasti "ei lainkaan” lokeroon. _

Ei Harvoin  Joskus Usein
lainkaan

1. Ajattelin tapshtumaa silloinkin, kun

ei ollut tarkoitus 1 .2 3 4
2. Yritin poistaa sen miclestini 1 2 3 4
3. Minulla oli keskittymisvaikeuksia 1 2 3 4
4. Voimakkaat tapahtumaan Littyvat L

tuntect valtasivat mieleni 1 2 3 4
5. Olin hermostuneempi ja sipsihtelin

helpommin kuin ennen tapahtumaa 1 2 3 4
6. WVilttelin tapahtumasta muistuttavia asioita

{esim. paikkoja tai tilanteita) i 2 3 4
7. Yritin olla puhumalta lapalilumasta 1 2 3 4
8. Mieleeni palasi yhtikkid mielikuvia

tapahtumasta 1 2 3 4
0. Muutkin asiat saivat minut jatkuvasti

gjattelemaan tapahlumaa 1 2 3 4
10. Yritin olla ajattelematta tapahtumaa. 1 2 3 4
11. Tunsin itseni drtyneeksi ja vihaiseksi 1 2 3 4
12. Tunsin oloni valppaaksi ja varnillaan olevaksi,

vaikka siihen ei olisi ollut mitifn ilmeistd syytd 1 2 3 4
13. Minulla oli nukahtamisvaikeuksia 1 2 3 4

Pisteytys: osiot 1, 2, 4, 6-10 pisteytetain 0, 1,3, tai 5
17 pistettd tai enemmén = kliinistd huolta



Resilience Scale (RS)

9,

Ole hyva ja ympyrdi kunkin viittiméin yhteydessd se vaihtoehto, joka parhaiten ilmaisee,

missi midirin olet vAittimin kanssa samaa tai eri miclts,

Kun olen suunnitellut jotain, myds toteutan sunmnitelmani.
Yleensd kylld selviydyn asioista tavalla tai toisella.
Luotan itseeni enemmiin kuin kehenk##in muubun,
Minulle on tirkess olla kiinnostumut erilaisista asioista,
Voin olla yksin, jos on pakko.

Olen ylpes siitd, et olen saanut jotain aikaan elimissind.

En tavallisesti hermostu tai jirkyty vastoinkEyrmisisth tai
ylltyksists.

. Olen sinat itseni kanssa.

Mielestini pystyn kisittelem#in monta asiaa yht aikaa.

10, Olen mairitietoinen.

11
12
13
14
15

. Mietin harvoin, mitd jirked tissa kaikessa on.

. Elfin elfmiifini pliivd kerrallaan.

. Kestlin vaikeat ajat, koska olen kokenut afiti alkaisemminkin.
. Minulla on itsekuria.

. Pidin yll2 kiinnostusta asioihin.

16. Minun on yieensi helppo keksidi naurun aihetta.
17. Selviydyn vaikeista ajoista, koska uskon itzeeni.

18. Hatitilanteissa mind olen yleensi se, johon ihmiset voivat luottas,

19. Yleensd pystyn tarkastelemaan tlanteita monelts kannalta,

20

. Joskus pakotan itseni tekemiilin jotain riippumatta siit, haluanko
vai en.

[ 21. El#maliani on jokin tarkoitus,
22. En j&8 hautomaan asioita, joille en mahda mitdin,

23

24
25

. Jos jondun kiperffin tilanteeseen, keksin yleenss jonkin
ulospifisytien. .

. Mirmulla on riittivist energiaa sithen, mitd minun pitis wehdd.

. Ei haittaa, vaikka jotkut eivit pidikiin minusta,

Eri

mielti
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
2
I 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
i 2
1 2
1 2
1 2
|
1 2
1 2
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Pisteytys

Laske yhteen merkittyjen vastausnumeroiden summa. Pienin mahdellinen arve on 25 ja suurin 175. Kysely
mittaa psykkisen kimmoisuuden viittd ulottuvuutta: tarkoltuksellisuus, pitkajdnetelsyys, itsendisyys, tyyneys
ja altoutta. Jokaista ulottuvuutta kartoltetaan viidelld kysymyksella.

Pistemdsrd 25-100

Rasilienssin taso on matala. Monet henkilét, joiden resilienssipistemaari on valilld 25-100, ovat
raportoineet tuntuvaa masentuneisuutta. Tarkoituksen laytdminen eldmassd on joskus ongelmaillsta ja
energisyys on vihaistd. Omiin kykyihin luottaminen on vaikeaa ja ndet usaln lasin puoliksi tyhjind. Voit
tuntea, ettd kukaan maailmassa el ymmarra, miltd sinusta tuntuu ja sen vuoksl tunnet itsesi eristdytyneeksi
ja yksindiseksi. Voit vahvistaa psyykkistd kimmoisuutta ja sen myStd saat eldmddn merkittavia ja positivisia
muutoksia.

Pisterndira 101-115

Monet henkiliit, joiden resilienssipistemadrd on valilla 101-115 ovat raportoineet kohtalaista
masentunelsuutta ja ahdistunelsuutta sekd he voivat kuvata itsei#in pessimisteiksi. Elamaltd vel puuttua
tarkoitus. Voit tuntea itsesi ylelsesti tyytymattdmiksi ja sinulla voi olla tarvetta tehda muutoksia
elimissisi. Elamassasi voi tapahtua paljon, mutta voit kokea, ettd sinuila on vain vahaisid mahdollisuuksia
vaikuttaa niihin.

Pisternddrad 116-130

Henkildt, joiden resilienssipistemaard on valilld 116-130, tuovat esille levE3 masentuneisuutta ja
ahdistuneisuutta. Sinulla voi olla ajJankohtaisesti ongelmia eldmassasi ja yritdt ratkaista niitd. Monillz
ihmisilld on vaikeutta luovuttaa kontroliolmasta asioita, Joiden kontrolloiminen el kiytinnissé ole edes
mahdollista. Eldm3 ei vaItdmEtti tunnu kovin tyydyttavilts, mutta voit nihdé valoa tunnelin paassa.

Plstemddrd 131-145

Resilienssipistem#3rdsi on kohtalainen. Henkildt, joiden resilienssipistemadrd on vallld 131-144, raportoivat
olevansa yleisesti tyytyviisid, vaikka eliméssd on asioita, jotka voisivat olla paremmin. Voit tuntea itsesi
viisyneeksi ja kuormittuneeksi paivan jilkeen. Ndet elimassd hyvid asloita, mutta sinulla vei olla talpumusta
juuttua asioihin, jotka eivit onnistu.

Pistemdsrd 146-160

Henkilét, joiden resilienssipistemasrd on valilld 146-160, kokevat eliman yleisesti mielekkiiksi ja ovat vain
harvoin masentuneita. El§massi voi olla asiota, joihin et ole tyytyvéinen kuten tyd, parisuhde tai terveys.
Suurimman osan ajasta tunnet itsesi energiseksi. Olet sopeutunut sithen, ettd asiat menevat joskus hyvin ja
toisinaan huonosti. Resilienssikyselyn avulla voit tunnistaa ne resilienssin osa-alueet, jotka mahdaollisesti

tarvitsevat vahvistamista.
Pistemidra 161-175

Henkildt, joiden resilianssipistemara on valilld 161-175, raportoivat harvoin masenutuneisuutta ja
ahdistuneisuutta. Elimasi tuntuu merkitykselliseltd, Nautit omasta ja muiden seurasta. Ty ja vapaa-aika
ovat tasapainossa elmissisi. Kuten mulllakin ihmisilld sinullakin on ajoittain eldmassasi kuormitusta,
mutta et juutu kuormittavaan asiaan ja pystyt jatkamaan eldmadsi eteenpain. Eldmdssasi on ollut myrskyjs,
mutta olet luottavainen ja koet selvidvisi myBs tulevista vastoinkdymisists. Osaat tarkastella asioita

monasta nikikulmasta.
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