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Jaetaan jokaiseen siikajokiseen talouteen
Painos: 2600 kpl

Lehti 6/2024 ilmestyy KE 29.5.2024

SIIKAJOEN KUNTATIEDOTE 5/2024

Seuraavan Siikasanomien materiaali ehdottomasti
T0O 16.5. klo 15 mennessa os. kuntatiedote@siikajoki.fi

Lehden taitto ja paino:

Rannikon Laatupaino Oy, Vihanti
p. 0440 687 915
www.siikajoki.fi/kuntatiedotteet

VASTOINKAYMISISTA VOITTOON - YLI ESTEIDEN

Monimutkaiset ajat vaativat yksinkertaisia ratkaisuja ja vir-
taviivaista toimintaa. Yhteista tahtotilaa selvita. Puhujia
on maailman sivu taynnd, mutta tekijoita tarvitaan. Synkis-
telemadlla ei asiat parane. Vaikeissakin tilanteissa on hyva
muistaa, etta asioilla on tapana jarjestya: keskittya mahdolli-
suuksiin uhkien sijaan seka ratkaisuihin ongelmien sijaan. Se
mihin keskittyy, se lisaantyy. Murehtimiseen ei parane jaadd
makaamaan.

Resilienssi tarkoittaa ihmisen vahvuutta kohdata vas-
toinkaymisia ja kykya selvita erilaisista pulmatilanteista. Sen
kehittyessa ymmartdaa oman tarkeytensa ja merkityksensa
osana kokonaisuutta ja muiden ihmisten elamaa. Toimiva yh-
teis® on muuntautumis- ja yhteistyokykyinen.

Resilienssia tarvitaan eritoten arjessa. Se on taitoa toi-
mia ja pysya optimistisena ikdvissakin tilanteissa. Se on en-
naltaehkdisya, ennakointia ja avun hakemista. Ja tietenkin
stressinsietokykyad. Resilientti yhteiso joustaa ja toimii hyvin
myas silloin kun joutuu haastavien aikojen ja vaikeiden asioi-
den eteen,

Siikajoen alueen yhteiso rakentuu kunnasta ja sen tyon-
tekijoista, yrittdjista ja heidan tyontekijdistaan, ja tietenkin
asukkaista. Aktiiviset kylat muodostavat kylien helminauhan,
joka on alueemme rikkaus. Siikajoen yhteiséllisyyden perus-
pilarit voivat olla aitous ja avoimuus, joihin luottamus raken-
tuu. Jokainen yhteison jasen voi syventya miettimaan omaa
kapasiteettiaan, resurssejaan seka panostaan yhteisen hy-
vaksi. Se tulee muistaa, etta aina voi kehittaa asioita ja siing
samalla kehittya myos itse. Maailma ei ole koskaan valmis.
Ei myoskaan Siikajoki,

Meilta jokaiselta loytyy sita maailmankuulua suomalais-
ta sisua, se on hyva ottaa kayttoon. Pohjois-pohjalaisilla on
tunnetusti jaarapdisyytta, nyt se on suunnattava yhteisen
hyvaksi. Kun tahtotila on kohdillaan, niin keinotkin 10ytyvat.
Notkahduksia on ollut aina ja tulee aina olemaan. lkavaltakin
tuntuvat muutokset ovat lopulta aina mahdollisuus uuteen.

Karsi Kt
kehityspaallikkd
Siikajoen kunta ja Ruukin Yrityspuisto Oy

Kuntakokeilun toimipiste Siikajoella sijaitsee tyollisyyspalve-
luiden toimitiloissa (Ruukinkuja 3, 92400 Ruukki). Siikajoen
toimipisteella otetaan asiakkaita vastaan ajanvarauksella,
Ajanvaraus numerosta 02950561 30. Lisdtietoa osoitteesta:
https://tyollisyyskokeilu.raahe.fi/tyollisuuskokeilu

TYONANTAJA, ) )

PALKKAA KESATYOSETELILLA NUORI TOIHIN!
Kesatyosetelilla tyollistaminen on tulevaisuuteen satsaamista.
Kesatyoseteli osallistaa nuoret entista tiiviimmin hakemaan
kesatoita itsenadisesti suoraan tyonantajilta ja sen myota nuo-
ret oppivat tarkeita tyonhakutaitoja. Tyollistaisitkod sina kesaksi
tulevaisuuden tekijan?

* Kesatyosetelin arvo on 280 euroa. ® Tydajan on oltava vahin-
taan 60 tuntia.  Kesatyojakson tulee sijoittua 1.6.-31.8.2024
vdliselle ajalle. » Tyonantaja ilmoittaa kuntaan 15.5.2024 men-
nessa kenet aikoo tyollistaa kesatyosetelilla, kesatyosetelin
numeron ja tydnantajan yhteystiedot. limoitukset osoitteeseen
kesatyot@siikajoki.fi tai puh. 0403156220 ° Tuki maksetaan
tydsuhteen paatyttyd, mikali kesatyosetelin palkkauksen ehdot
tayttyvat,

TOIMI -hankkeen yhteystiedot:

Osoite: Ruukinkuja 3, 94200 RUUKK]

TYOLLISYYSPALVELUT JA KUNTAKOKEILU

Pirkko Paakkari puh: 040 315 6227, Veera Karvonen puh: 040 3156 220

https://www siikajoki.fi/toimi-hanke Facebook: TOIMI -hanke Siikajoki

TOIMI-HANKE

Hankkeen henkilokunta on apunasi osaamisen tunnistamisessa
ja tyollistymisen polkujen suunnittelussa.

Ole rohkeasti yhteydessal

POP UP -PALVELUPISTEEN AUKIOLOAJAT
TOUKOKUUSSA

8.5. klo 12-15 Paikalla: Hannele Repola Raahen seurakunta
diakonia tyontekija, Tiina Juusola etsiva nuorisotyontekija,
Minna Kangas nuorten tyovalmentaja seka Marika livonne
Raahen seudun tyollisyyden kuntakokeilu

22.5. klo 12-15 Paikalla: Mervi Mottisenkangas tyollisyyden
kuntakokeilu, Elina Jaakola Hyvinvointi koordinaattori Siikajoen-
kunta seka Jaguline Aguilera Raahen seudun kotoutumisen
koordinaattori

Palvelupiste toimii ilman ajanvarausta!
Palvelupiste sijaitsee osoitteessa Ruukinkuja 3.

Euroopan unionin
osarahoittama

TOIMI 224 SIIKAJOKI

www.siikajoki fi/kuntatiedotteet
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SIIKAJOEN KUNTA

KUULUTUS

Euroopan parlamentti (EP) on yksi Euroopan unionin lain-
saadantoelimista. EU-kansalaiset valitsevat sen jasenet
suorilla vaaleilla, jotka jarjestetaan kaikissa jasenvaltioissa
joka viides vuosi. Europarlamenttivaalit toimitetaan siten,
etta kukin jasenvaltio jarjestaa vaalit oman kansallisen
lainsaadantonsa puitteissa.

Euroopan parlamentin jasenmaara on EU:n perussopi-
musten mukaisesti enintaan 751. Kullakin jasenvaltiolla
voi olla enintaan 96, mutta vahintaan 6 jasenta. Jasen-
madarasta ja jasenvaltioiden valisesta paikkajaosta paattdd
Eurooppa-neuvosto parlamentin tehtya asiasta aloitteen.
Vaalikaudelle 2024-2029 tehdyn paatoksen (22.9.2023)
mukaan Euroopan parlamentin jasenmaara on 720 ja Suo-
mesta valittavien EP:n jasenten maara 15. Euroopan parla-
mentin jasenet jarjestaytyvat poliittisten ryhmien mukaan,
eivat kansallisuuksittain.

EUROPARLAMENTTIVAALIT 2024
SIIKAJOEN KUNNASSA

Vaalipdivdn ddnestys
Vaalipdivan ~ ddnestys  toimitetaan ~ sunnuntaina

9.6.2024 klo 9.00-20.00. \aalipaivana aanioikeutettu
vOi aanestaa vain silla aanestysalueella, joka on merkitty
ilmoituskorttiin hanen aanestyspaikakseen. Siikajoen kun-
nan aanestysalueet ja niiden aanestyspaikat ovat:

Nro Ainestysalue Ainestyspaikka ja osoite

001 Siikajoenkyla  Komppalinna, Jaakontie 1 B,

92320 Siikajoki

Paakirjasto, Opintie 3, 92400 Ruukki
Paavolan monitoimitalo,

Paavolantie 2, 92430 Paavola
Revonlahden kouluy,

Koulukuja 11, 82350 Revonlahti

002 Ruukki
003 Paavola

004 Revonlahti

Ennakkoddnestys
Ennakkoddnestys jarjestetaan ajalla 29.5-4.6.2024. Siika-

joen kunnassa yleiset ennakkoaanestyspaikat ja aukiolo-
ajat ovat;

Komppalinna, Jaakontie 1 B, 92320 Siikajoki

2952024 (ke) klo 10.00-15.00
3052024 (to) klo 13.00-18.00
31.5-26.2024 (pe-su) klo 10.00-15.00
3-46.2024  (ma-t) klo 13.00-18.00

Paakirjasto, Opintie 3, 92400 Ruukki
29-30.5.2024 (ke-to) klo 10.00-18.00
31.5-26.2024 (pe-su) klo 10.00-15.00
3-46.2024  (ma-t) klo 10.00-18.00

Laitosddnestys
Erityisia ennakkoaanestyspaikkoja Siikajoen kunnassa ovat

Palvelukeskus Mdkelanrinne, Heikinkuja 4, 92400
RUUKKI, Paavelatalo, Metsatie 25, 92430 PAAVOLA ja
Karentiakodit, Karinkannantie 90, 92330 KARINKANTA.
Laitoksessa toimitettavan ennakkoaanestyksen ajankohta
iimoitetaan ao. laitoksen ilmoitustaululla.

Kotiddnestys

Adnioikeutettu, jonka kyky liikkua tai toimia on siind maarin
rajoittunut, ettei han paase aanestys- tai ennakkodanes-
tyspaikkaan ilman kohtuuttomia vaikeuksia, seka hanelle
Mmaadratty omaishoitaja saa daanestaa ennakolta kotona
kotikunnassaan. Kotiddnestykseen on ilmoittaudut-
tava viimeistaan tiistaina 28.5.2024 klo 16.00
mennessa.

lImoittautumisen voi tehda puhelimitse (p. 040 3156
210 tai 040 3156 214) tai postitse osoitteeseen Siika-
joen kunta / Keskusvaalilautakunta, Virastotie 5 A, 32400
Ruukki,

Siikajoella 1.3.2024
Siikajoen kunnan keskusvaalilautakunta

VALTUUSTON KOKOUSAIKATAULUT

KEVATKAUSI 2024
klo 17.00 alkaen Ruukin koululla
klo 12.00 alkaen Ruukin koululla

SYYSKAUSI 2024

klo 17.00 alkaen Ruukin koululla
klo 17.00 alkaen Ruukin koululla
klo 17.00 alkaen Ruukin koululla
klo 17.00 alkaen Ruukin koululla
klo 12.00 alkaen

16.5.2024
13.6.2024

22.8.2024
19.9.2024
17.10.2024
14.11.2024
12.12.2024

Yleis6 voi seurata kokousta paikan paalla. Kokouksessa
kasitelldan kunnan verkkosivuilla seka julkisten
kuulutusten ilmoitustaululla olevassa kokouskutsussa
luetellut asiat.

Esityslista julkaistaan kunnan verkkosivuilla noin viikkoa
ennen kokousta. Kokouksen tarkastettu poytakirja
julkaistaan noin viikko kokouksen jalkeen.

https://www siikajoki.fi/esityslistat-ja-poytakirjat

A SIIKAJOKI

Siikajoen kuntatiedote



TEKNINEN TOIMI

Siikajoen kunta vuokraa viljelypalstoja Ruukista Nahkurin-
tien pddssa joen rannassa sijaitsevalta peltoalueeltaan.
\/uokrattavien palstojen pinta-alaon 1 aari (L0 mx 10 m).
Kausivuokra on 20 € / palsta. Viljelyn voi aloittaa sen jal-
keen, kun kunta on tehnyt maalle perusmuokkauksen.

Yhteydenotot ja tarkemmat tiedot:
Jyrki Raatikainen
jyrkiraatikainen@siikajoki.fi
040-315649¢

MAASEUTUPALVEWUT

PELTOTUKIEN HAKU ALKAA TOUKOKUUSSA

Peltotukia voi hakea vain Vipu-palvelussa. Paperilomakkeet
ovat poistuneet kaytosta. Hakuaika alkaa toukokuussa ja
paattyy 18.6.2024. Tiedot on hyva ilmoittaa mahdollisim-
man oikein jo hakuaikana, mutta tarvittaessa kasvia tai toi-
menpidetta voi vaihtaa 2.10 asti,

Peruslohkomuutokset ovat suositeltavia tehda heti kun
mahdollista, jotta kunnassa ehditaan kasitella ne ennen
peltotukinakemuksen jattamista. Tana vuonna voi tehda
nk. paistehaittavahennyksia, eli lisdta korvauskelpoista alaa
rajakorjauksella 5 % tai maksimissaan 0,5 hehtaaria. Lisatta-
valla alalla ei saa olla ennestaan peruslohkoa. Rajakorjaukset
lahtevat peltotukihakemuksen mukana, joten tdllaisissa ta-
pauksissa olisi hyva lahettaa hakemukset hyvissa ajoin, jotta
kunnassa ehditaan kdydad lapi rajakorjaukset ja tarvittaessa
pyytaa niihin muutoksia.

MUISTA OTTAA KUVIA VIPUMOBIILILLA

Vipumobiililla voi ottaa ns. vapaakuvia missa ja milloin vain.
Kuviin tallentuu sijaintitieto ja kuvausaika ja niihin voi lisata
kommentin. Kuvat eivat tule nakyviin hallinnolle, jollei niita
itse laheta sovelluksen kautta. Eri maataloustoiminnoista
voi ottaa kuvan aina tarpeen mukaan ja kayttaa myohemmin
mahdolliseen selvityspyyntdon tai muuhun valvontaan,

LANNOITUKSEN RAJOITUKSET OVAT
EHDOLLISUUDEN VAATIMUKSIA

Lannan ja lannoitteiden kayton rajoitukset ovat osa ehdolli-
suuden vaatimuksia, joten ne koskevat kaikkia tiloja. Lannoit-
teet on levitettava siten, ettei vesiin tule valumia eika poh-
jamaa tiivisty. Lannoittaa voi aikaisintaan 1.4, jos maa ei ole
lumipeitteinen, routaantunut tai veden kyllastama. Lanta-
analyysion tehtdva viiden vuoden valein, jos tilalla syntyy tai
kdytetaan lantaa lannoitteena yli 25 m3 vuodessa. Sallitun
levitysajan puitteissa kuivalantaa ja orgaanisia lannoiteval-
misteita, joiden kuiva-ainepitoisuus on 30%, voidaan sailyt-
taa pellolla enintaan nelja viikkoa levitysta odottamassa.

MAANAYTTEIDEN KERAILY SIIKAJOELLA

Eurofins kerdd naytteet kevdan aikana Rauta-Maatalous Jaa-
tiselta. Ndytteet on toimitettava viimeistdaan 234, 6.5, 21.5
ja 4.6 kerdilypaikkaan. Jaatiselta loytyvat myos naytteenot-
totarvikkeet.

EHDOLLISUUDEN VILJELYKIERRON VAATIMUS
Yksi ehdollisuuden vaatimuksista on viljelykierto, jonka ta-

voitteena on maaperan kasvukunnon sailyttaminen ja pa-
rantaminen. Tama tarkoittaa, etta yksivuotisen viljelykasvin
pitda vaihtua joka vuosi vahintadn kolmasosalla peltoalas-
ta. Samaa vyksivuotista kasvia samalla alalla enintaan kolme
vuotta perakkain. Vuodesta 2024 alkaen viljelykiertovaati-
mus koskee kaikkia tiloja.

Enhdollisuuden opas 16ytyy Ruokaviraston sivuilta
https.//www.ruokavirasto.fi/tuet/maatalous/perusehdot/
ehdollisuus/ehdollisuuden-opas/ehdollisuuden-opas-2024/

YMPARISTOKORVAUS

Ymparistositoumuksen perusosa on tilakohtainen toimen-
pide, jossa on kolme pakollista kohtaa: lohkomuistiinpanot,
maanaytteet seka tilakohtainen ymparisto-ilmastosuunni-
telma. Lisaksi seitsemasta valinnaisesta toimenpiteesta on
valittava vuosittain kaksi. Nama ovat edellytys lohkokohtai-
sille toimenpiteille, Toimenpiteiksi on suositeltavaa valita sel-
laisia, jotka voi kohtuullisella vaivalla toteuttaa.
Sitoumusehdot 2024 on julkaistu Ruokaviraston sivus-
tolla https://www.ruokavirasto.fi/tuet/maatalous/peltotuet/
ymparistokorvaus/ymparistokorvauksen-sitoumusehdot/
ymparistokorvauksen-sitoumusehdot-2024/

EKOJARJESTELMATUKI SISALTAA NELJA
TOIMENPIDETTA

Ekojarjestelmatuki on EU:n suora tuki, josta tehdaan yksivuo-
tinen sitoumus. Ekojarjestelmdssa on nelja eri toimenpidetta:
Talviaikainen kasvipeite (sitoumuskausi 30.10.-154./16.5)),
Luonnonhoitonurmet (sitoumuskausi kalenterivuosi), Viher-
lannoitusnurmet (sitoumuskausi kalenterivuosi) ja Monimuo-
toisuuskasvit (sitoumuskausi kalenterivuosi).
Ekojarjestelmatuen hakuopas 10ytyy sivustolta
https.//www.ruokavirasto.fi/tuet/maatalous/peltotuet/
ekojarjestelmatuki/tukiehdot-ekojarjestelmatuki/
tukiehdot-ekojarjestelmatuki-2024/

KASVINSUOJELUTUTKINTO JA
KASVINSUOJELURUISKUN TESTAUS

Jos kaytat kasvinsuojeluaineita ammatissasi tai ostat am-
mattikayttoon hyvaksyttyja kasvinsuojeluaineita, tarvitaan
kasvinsuojelututkinto. Tutkinto on voimassa viisi vuotta. To-
distus pitaa sdilyttaa sen voimassaolon ajan. Kasvinsuojelu-
tutkinnon voi suorittaa verkossa. Kasvinsuojeluruisku pitad
testata kolmen vuoden valein. Jos ruiskua ei kayteta, sita ei
tarvitse testauttaa. Testausjaksojen ei tarvitse jatkua kat-
keamattomina.

www.siikajoki fi/kuntatiedotteet



TUKIHAUN MATERIAALIA

Tietolinkki-hankkeen sivuilla on runsaasti materiaalia ja nau-
hoitteita ajankohtaisista asioista. Naista saa apua tukihaun
paatoksentekoon.

https://www kpedu.fi/tietolinkki/materiaalit

Timo Rahja on tehnyt tukioppaan, joka I6ytyy sivulta
https://kalajoki.fi/media/tyo-ja-yrittaminen/
maaseutupalvelut/tukiopas-2024.pdf

Peltotukien hakuopas 2024 on julkaistu Ruokaviraston
sivuilla

https.//www ruokavirasto.fi/tuet/maatalous/oppaat/
hakuoppaat/hakuoppaat/peltotukien-hakuopas/
peltotukien-hakuopas-2024/

MAASEUTUTOIMISTON HENKILOSTO ETATOISSA

Tyot hoidetaan padasiassa etana ensisijaisesti sahkopostit-
se ja puhelimen valityksella. Mikali haluat asioida toimistolla,
varmista puhelinsoitolla, etta maaseutuasiamies on paikalla.
Sahkopostiosoite on etunimi.sukunimi(at)kalajoki.fi seka koko
henkilokunnalle yhteinen on maaseutuhallinto@kalajoki.fi.
Maaseutuasiamiehen tavoittaa numerosta 044 4691 396.

FACEBOOK JA KASI-MAASEUTUPALVELUIDEN
NETTISIVUT

Koulutuksista ja muista maaseutuhallinnon ajankohtaisista
asioista tiedotteet I0ytyvat facebookista, osoitteesta www.
facebook.com/KaSimaatalous  KaSi-maaseutupalveluiden
nettisivuilta loytyvat mm. KaSin uutiskirjeet, joista loytyy
ajankohtaisia asioita. https:/kalajoki.fi/fi/tyo-ja-yrittaminen/
maaseutupalvelut

SIVISTYSTOIMI

SIIKAJOKI-OPISTO

Nayttelyn aukioloajat:

16.5. torstai klo 14.00-18.00

17.5. perjantai klo 14.00 - 18.00

18.5. lauantai klo 12.00 - 16.00

19.5. sunnuntai klo 12.00-16.00
Tervetuloa ihastelemaan kadentaitojen
kursseilla valmistettuja toital

SIIKAJOKI-OPISTON KADENTAITOJEN KEVATNAYTTELY

Tuomiojan nuorisoseurantalolla 16. - 19.5.2024 (torstai - sunnuntai).

TOUKOKUUSSA ALKAVAT UUDET KURSSIT:

830195 KUNTOKAMPPAILU LAPSILLE

RUUKIN KOULUN LIIKUNTASALI, Opintie 1
To17.30-1830,95-27.6.2024

Opettaja Ulla Hameenaho, Kurssimaksu: 30,00 €
Kuntokamppailu on vauhdikas liikuntatunti lapsille. Kurssin
alaikaraja on 7 vuotta. Kurssilla opetellaan kamppailulajeista
tuttuja potkuja ja lyonteja ja I0ydetaan likunnan ilo kisailun
ja leikin kautta. Kurssi ei vaadi aikaisempaa kokemusta kamp-
pailulajeista. Mukaan sisalikuntaan sopivat vaatteet ja juo-

mapullo. Harjoituksissa ollaan avojaloin.

830196 TAEKWON-DON JATKOKURSSIN
KESAHAR]JOITUKSET

RUUKIN KOULUN LIIKUNTASALI, Opintie 1
T018.30-20.00,95-27.6.2024

Opettaja Ulla Hameenaho, Kurssimaksu: 30,00 €
Taekwon-Don jatkokurssilla harjoitellaan laajasti  kaikkia
Taekwon-Don osa-alueita, joihin kuuluu esimerkiksi tek-
niikkaa, likesarjoja, ottelua, itsepuolustusta ja murskausta.
Ryhman kiinnostuksen mukaan tutustumme myos kilpaile-
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Siikajoki-opisto
OPINTO-OHJELMA |
2023-2024

miseen. Kaymme Iapi lajin teoriaa ja etenemme harrastajien
vyOarvokohtaisissa vaatimuksissa. Jatkokurssille osallistumi-
sen edellytyksena on suoritettu peruskurssin vyokoe. Kurs-
simaksuun ei sisally urheiluseura Taekwon-Do Akatemian
jasenmaksua eika Suomen Taekwon-Do liiton lajilisenssia.
Jasenyys ja lisenssi ovat edellytyksia lajin muihin tapahtu-
miin osallistumiselle. Naita tapahtumia ovat esi-merkiksi lei-
rit, vyokokeet ja kilpailut. Ota mukaan sisaliikuntaan sopivat
vaatteet tai Taekwon-Dopuku ja juomapullo. Harjoituksissa
ollaan avojaloin. Jatkokurssilaisella olisi hyva olla myos omat
ottelusuojat.

Netti-ilmoittautuminen toimii ympari vuorokauden viikon
kaikkina paivina. Kursseille ilmoittautumiset osoitteessa
uusi.opistopalvelut.fi/siikajoki-opisto.
Vaihtoehtoisesti voit ilmoittautua soittamalla opiston toi-
mistoon p. 040 3156 230.

Opiston toiminnasta, kursseista, opinto-ohjelmaan tulevista
mahdollisista muutoksista ja uusista kursseista ilmoitam-
me nettisivuillamme, facebookissa seka kuntatiedotteessa.
Muutokset mahdollisia. Ajantasaiset tiedot |oydat netti-
sivuiltamme.

-6-
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LIIKUNTATOIMI

Tuoreimman tiedon |0ydat aina Siikajoen likuntatoimi & virkistys-
alueet FACEBOOK-sivulta jota voit myos lukea kunnan nettisivu-
jen kautta, www.siikajoki - vapaa-aika & kulttuuri - likuntatoimi

LIIKUNTASALIVUOROT

Likuntasalivuorot laskutetaan kesakuussa.

Hinnat: Komppalinna ja Ruukin liikuntahalli 10 €/kerta, muut
salit 5 €/kerta. Urheiluseurat ja jarjestot saavat alennusta
50 % hinnasta.

TAVALLISET TALLAAJAT

(jaavat pikku hilijaa kesalomille)
Kuntosaliryhmien kokkoontumispaikat:

*Paavola, Nuorisoseura ma ja to klo 10-11.30

*Revolahden, koulu ma klo 14.30->

*Ruukki, kuntosali tiklo 10-11.30

Bocciaryhmat: *Paavola, nuorisoseura ti 16-17.30
*Ruukki, likuntahalli to klo 15.45-17

VESITALLAAJAT lauantaisin klo 13 Raahen Vesipekassa.
Osallistuja maksaa uintimaksun, likuntatoimi vesijumpan.
Kimppakyydit © ja kevvaan viimone kerta ompi 27.4.
-> syksylla jatketaan

JA HEI | Jarjestojen ja liikuntatoimen yhteinen kevvaan lii-
kuntailtapaiva pidetdan poikkeuksellisesti Ruukin Krei-
vinsaaressa 16.5 klo 12. Teretuloa koko kunnan seniori-
vaki © On tarjoilug, kisailua ja arvontaa

*Muistathan myos Senioripassiedun Vesipekkaan ja Zimmariiin
MASSALIIKUNTAKAMPANJAT:
Seuraavana on tulossa pyorailykampanja joka kestaapi kesa

ja heinakuun. Aiempien kampanjoiden arpajaisvoitot ovat ku-
lukeutuneet voittajille. ©

/ Oletko kiinnostunut aloittamaan kuntosalilla
) kdynnin tai oletko vasta-alkaja?

Tule maksuttomaan
kuntosaliohjaukseen!

RUUKKI
Ruukin kuntosali
24.5. klo 18

SIIKAJOENKYLA
Komppalinnan Kuntoluola

KE 29.5. klo 18
e N I
Maksuttomiin kuntosaliohjauksiin mahtuu
mukaan 12 ensimmaista.
Alaikaraja 18 v. limoittautumiset etukdteen
sanna.toppila@strongheart.fi tai viestilla
puh. 041 4356 59

Lisatietoja siikajoki.fi
#Hyvinvoinninvuosi #SuomenParas

LIIKUNTAVALINELAINAAMO
Liikkuntavdlinelainaamon loydat Ruukin paakirjastolta ©

KUNTOSALIEN PERHEMAKSU
Kuntosaleillamme on vuoden alusta tullut voimaan myos
perhemaksu, joka on 60 e / perhe / Y2-vuotta

RUUKIN KUNTOSALI

Keskiviikkoisin

Naisten vuoro klo 14.45-17.

Siikajoki opiston vuoro klo 17-18 (paattyy 24.4)
Torstaisin

Sima-kerho klo 14.45-16.15.

Perjantain ohjatut vuorot

Pe 3.5.klo 18-19ja pe 24.5.klo 18-19.

Kesdkuussa tulossa Nuoriso&liikuntatoimen
Pop Up-tapahtumia eri kylilla.

Muistathan kdyda pdivittamassa jarjestosi
tiedot kunnan nettisivulla.

PITAJAPAIVAT 1.-7.7.2024

Tulevan kesan pitajapaiville on tulossa jalleen ohjemaa kai-
kenikaisille ja moneen makuun. On kylien tapahtumia, kirjas-
toilta, lasten tapahtumia, tanssia, Kreivinsaari Rock, Voima-
mies kisaa ja lauantaina Ruukin toritapahtumassa juontajana
Ari Kettukangas.

Mikali kylilla/jarjestoilla on tapahtumia ko viikolla niin ilmoita
ne sihteerilld ja laitetaan ne juhlaviikon mainoksiin ©
marko.aijala@siikajoki.fi

Marko Aijala, likuntasinteeri /jarjestdyhdyshenkil®

puh. 0403156241, marko.aijala@siikajoki.fi
Facebook: Siikajoen likuntatoimi & virkistysalueet

SIIKASsanocsmal

Siikajoen kunnan
vhteystiedot eivit
mahtuneet tihdn lehteen.
Yhteystiedot I6ydat kuitenkin
edellisesta lehdesta tai
osoitteesta:
www.siikajoki.fi/puhelinluettelo
Vuoden 2024 Siikasanomat
ovat myos netissa osoitteessa:
www.siikajoki.fi/node/3112

Seuraavan Siikasanomien
materiaali ehdottomasti
TO 16.5. klo 15 mennessa
os. kuntatiedote@siikajoki.fi

Lehti 6/2024 ilmestyy
KE 29.5.2024

A SIIKAJOKI

A SIIKAJOKI

www siikajoki.fi/kuntatiedotteet



SIIKAJOEN NUORISOPALVELUT

Nuoriso-ohjaajat Tanja Nasanen p. 040 3156 255 ja

Kirsi Heiskanen p. 040 3156 306
Etsiva nuorisotyontekija Tiina Juusola p. 040 3156 243
Nuorten tyovalmentaja Minna Kangas p. 040 3156 256
etunimi.sukunimi@siikajoki.fi
Siikajoen nuortentalo Ruori, Pekkalantie 11, 92400 Ruukki
JOKO SAA SEURAAT MEITA SOMESA?

FACEBOOKISSA

Siikajoen Nuortentalo Ruori
Siikajoen Etsivanuorisotyo
Siikajoen Nuorten Tyovalmentaja
INSTAGRAM

NuortentaloRuori
siikajoennuoriso_taiska

siikajoen etsivanuorisotyo
siikajoen nuorten tyovalmentaja

Muutokset ovat mahdollisia. Seuraathan nuortenta-
lo Ruorin somea, sielta saat reaaliaikaisen tiedon.

Seuraa myds Etsivdn Nuorisotydn ja Nuorten Pajan
tapahtumia somessa!

NUORTENTALO RUORI
Neuvontag, vierelld astelua, tukea, virikkeitd, toimintaa ja touhua.

Kaikki kunnan nuorisopalvelut 10ytyvat osoitteesta Pekka-
lantie 11. Taalla sijaitsee nuortentalo Ruori. Lisaksi nuor-
tentalo Ruorilta 10ytyy Siikajoen 4H-yhdistys seka kunnan
liikuntatoimi. Seuraathan somesta reaaliaikaiset tiedot.

NUORISOTOIMINTAA

Kevattalvella on uudet nuokkariajat ja -paikat.
Jos kaipailet lisatietoja, niin laita viestia tai soita nuoriso-
ohjaaja Tanjalle p. 0403156255

Wappudisco 4.5. Paavolan nuorisoseuralla.
Eskarit-3lk. Klo. 13-15, 4-6lk. Klo. 15.30-17.30,
erityisryhmat klo. 18-19.30

Discossa ei ole kioskia, niin voit ottaa omat vappuherkut mu-
kaan!:)

Avoimet ovet Ruorilla

16-29-vuotiaille nuorille torstaina 16.5. klo. 16-18.
Grillausta ym. kevadista ohjelmaa saa varauksella,
terveisin Tiina 040 3156 243, Minna 040 3156 256.

NUORTEN TYOVALMENNUS (NUORTEN PAJA)

Siikajoen nuorisotoimessa, Nuortentalo Ruorilla, Ruukissa
jarjestetaan Satelliitti -tydvalmennusta, joka on sisalloltaan
ns. Starttivalmennusta, ryhmamuotoista matalan kynnyksen
toimintaa.

Mikali olet alle 29-vuotias, tyoton tai muuten vaikeassa
tyomarkkina-asemassa oleva Siikajokinen nuori, on sinun
mahdollista tulla mukaan toimintaan.

\almennuksessa harjaannutetaan arjessa, tyossd ja opis-
kelussa tarvittavia taitoja, tehdaan oppilaitos- ja tyopaikka-
vierailuja seka tutustutaan eri ammatteihin. Padtavoitteena
on, ettd jokaiselle nuorelle 6y tyisi omia tulevaisuuden suun-
nitelmia tukeva vayla, jota pitkin lahted etenemaan. Tyoval-
mentaja tukee nuorta tarpeen mukaan myos yksilbohjauk-
sella.

Mikali kiinnostuit toiminnasta, ota rohkeasti yhteytta tyo-
valmentajaan, sosiaalitydntekijaan tai etsiva nuorisotyonte-
kijaan. Olet tervetullut! Saat tuoda myds pajatydskentelyyn
Omia ideoitasi & toiveita,

Nuorten tyovalmentaja Minna Kangas p.040 3156 256

ETSIVA NUORISOTYO

Hei 15-29-vuotias nuori!

Onko oma ala tai opiskelupaikka viela hakusessa? Onko haa-
veissasi tyollistyminen, mutta et tieda mista lahtea liikkeelle?
Tarvitsetko apua raha-tai tukiasioissa? Kaipaatko luottamuk-
sellista juttu seuraa, jolle voit puhua mieltasi painavista asi-
oista?

Etsiva nuorisotyd on kaikille 15-29-vuotiaille nuorille
tarkoitettu palvelu. Etsiva nuorisotydntekija auttaa nuorta
juuri niissa asioissa, joihin nuori itse kaipaa apua. Palvelu on
nuorille maksutonta, luottamuksellista ja aina vapaaehtoista.
Halutessaan tukea voi saada myos nimettomasti. Yhteytta
etsivaan nuorisotyontekijaan voi ottaa nuori itse tai nuoren
vanhemmat tai kaverit,

Tyopisteeni loytyy nuortentalo Ruorilta osoitteesta Pek-
kalantie 11, Voit olla yhteydessa soittamalla, laittamalla vies-
tid, somen kautta, tulla jututtamaan Ruorille tai osoitteessa
yhteysetsivaan.fi. Ole rohkeasti yhteydessal Mietitdan yh-
dessa ratkaisuja mielta askarruttaviin asioihin.

Satelliitti- etsiva nuorisoty® toimii Raahen, Siikajoen ja
Pyhdjoen alueilla. Mikali tiedat nuoren, joka voisi hyotya et-
sivan nuorisotyon palveluista tai koet itse toiminnan olevan
sinua varten, ota yhteys etsivaan nuorisotyontekijaan.
Etsiva nuorisotyontekija, Tiina Juusola puh. 040 3156 243

Siikajoen kuntatiedote



Eevaa muistellen
- runo- ja musiikkitilaisuus
Paavolan monitoimitalolla
helatorstaina
9.5.2024 klo 14

kahvitus klo 13.15 alkaen
Perttu Mathlin, tenori
saestaa Esa Mathlin, harmonikka

nuorisokuoro Oulun Fréékynat
joht. Ahti Sepp

Paavolan koululaisten kuoro
joht. Suvi Rankinen

Eeva Heilalan runoja

Vapaa paasy.

X
A SIKAJOK | Rty

Keimidtunturi. Kuva: Harri Ahonen

Lapin retkeilykohteet-luento
Ruukin paakirjastossa
16.5.2024 klo 17

Harri Ahonen on tietokirjailija ja luontokuvaaja, joka on
kirjoittanut seitseman kirjaa, jotka kertovat kolmen
Pohjoismaan, Suomen, Ruotsin ja Norjan vaellusreiteista
ja paivaretkikohteista.

Luennolla kirjailija esittelee paivaretkikohteista
kiinnostavimmat. Kuten kirjassa, luennolla esitellaan
myos retkikohteita, jotka sijaitsevat kaikkein
tunnetuimpien paikkojen ulkopuolella.

Vapaa paasy. Tervetuloa!

KIRJASTOTOIMIPISTEET JA OMATOIMIKIRJASTOT OVAT SULJETTUINA 6.5. KOKO PAIVAN
JA 7.5. KLO 12 SAAKKA KIRJASTOJARJESTELMAN PAIVITYKSEN VUOKSI.

KIRJASTOJEN AUKIOLOAJAT:

Ruukin paakirjasto p. 040-3156 303
palveluajat: ma 12-20, ti-to 12-19, pe 10-16
omatoimiaika joka pdiva 9-21
neuvotteluhuone varattavissa klo 15 jalkeen
noin 10 hengelle, p. 040-3156303

Komppalinnan ldhikirjasto p. 040-3156 350
palveluajat ma 12-19 ja ke 9-15
omatoimi joka pdiva klo 9-21

A SIIKAJOKI

Luohuan ldhikirjasto p. 040-3156 351
ke 10-17

Paavolan ldhikirjasto p. 040-3156 352
malZ2-19jape 9-14

Revonlahden ldhikirjasto p. 040-3156 353
ti12-19jato 9-14

SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUT

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

RUUKIN JA SIIKAJOENKYLAN TERVEYSASEMAT

Aukioloajat ja ajanvaraus ladkdrin ja hoitajan vas-
taanotoille

RUUKKI: Vastaanoton ajanvarausluukku on avoinna ma-to
klo 8-15.30 ja pe klo 8-15. Ajanvaraus ja hoidon tarpeen ar-
viointi: puh. 08 669 2603 ma-to klo 8-16 ja pe klo 8-15, jata
takaisinsoittopyynto aukioloaikana. Diabetesvalinejakelu on

ma-to klo 10-15.30 ja pe klo 10-15.

SIIKAJOENKYLA: Hoitajan vastaanotto ja diabetesvdline-
jakelu on avoinna joka 3. keskiviikko (toukokuussa 22.5.) klo
8-11.30, puh. 669 2604. Vastaanoton ollessa suljettuna,
diabetesvalineet haetaan Ruukista ma-to klo 10-15.30ja pe
klo 10-15 tai Raahesta maklo 14-16.

PAIVYSTYS:

Virka-aikaan yhteydenotot omalle terveysasemalle ja virka-
ajan ulkopuolella paivystyksellisissa asioissa yhteys puh.
116117. Jos sinulla tai laheisellasi on hengitystieinfektion
oireita, kysy tarvittaessa neuvoja kysy tarvittaessa neuvoja
omalta terveysasemaltasi.

www.siikajoki fi/kuntatiedotteet
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RESEPTIT

Sahkoisen laakemaarayksen uudistamista voi pyytaa aptee-
kista tai Omakannan kautta seka Ruukin vastaanotolta, puh.
08669 2603 ma-to klo 10-16 ja pe klo 10-15, jata takaisin-
soittopyynto aukioloaikana. Sahkoinen laakemadrays uudis-
tetaan 8 vuorokauden kuluessa.

LABORATORIO

RUUKKI: Laboratorion ndytteenotto on avoinna ti, ke ja pe
klo 7.05-11.00 ajanvarauksella.

SIIKAJOENKYLA: Laboratorion ndytteenotto on avoin-
na parittoman viikon ke klo 7.30-10.30 ajanvarauksella.
Ajanvaraus: Nettigjanvaraus www.nordlab.fi tai puh. 020
619 8019 ma-pe klo 7-18. Itsemaksavien asiakkaiden pal-
velu vain yksityislaakarin lahetteella. Ajanvarauksesta va-
litaan itsemaksavan palvelu (ei verikoe) ja lahete pitaa olla
tulostettuna mukana. Puhelinneuvontapalvelu opastaa
potilasasiakkaita esim. naytteenottoon liittyvissa kysymyk-
sissa. Asiakasneuvonta ei anna tuloksia eika varaa aikoja
naytteenottoon. Tietoa laboratoriopalveluista l0ytyy laajasti
NordLabin nettisivuilta, jossa kysymyksia voi esittdaa myos
Chat-robotti “LabraBotille”, Lisatietoa palvelusta osoitteesta
www .nordlab.fi tai asiakaspalvelu@nordlab.fi. Asiakasneu-
vonnan p. 08 2377 8911.

SUUN TERVEYDENHUOLTO

RUUKKI: Hammashoitola on avoinna ma-to klo 8-15.30 ja
pe klo 8-13.30. Ajanvaraus: puh. 08 669 2611 ma-to klo
8-15 ja pe klo 8-13, klo 8-9 valisena aikana jattamalla takai-
sinsoittopyynto.

SIIKAJOENKYLA: Hammaslaakarin vastaanotto ti ja to, oi-
komishoidon hammasladkarin vastaanotto joka toinen kes-
kivikko ja suuhygienistin vastaanotto maanantaisin. Ajan-
varaus: 08 669 2614 ma-to klo 8-15, pe klo 8-13, klo 8-9
valisena aikana jattamalla takaisinsoittopyynto.
HAMMASLAAKARIPAIVYSTYS: Raahessa Softpoliksen
hammashoitolassa oman alueen hammashoitolan ollessa
kiinni, osoitteessa Rantakatu 8 D, ovi 6. Ajanvaraus, p. 08
669 2610 ma-to 8-15 ja pe 8-13. Viikonloppuisin ja arkipy-
hina hammasladakaripaivystys klo 10-15 on Qulussa o0soit-
teessa Dentopolis, Aapistie 3, puh. 044 703 6426. Soita nu-
meroon ennen lahtddsi. Muina aikoina OYS:n yhteispaivystys,
puh. 116 117//pdivystysapu, Kajaanintie 50, sisaankaynti AL

NEUVOLAT

RUUKKI: Neuvolan puhelintunti on ma-pe klo 12-13, puh.
044 4394634 ja 040135 7715. Suljettu 10.5.
SIIKAJOENKYLA: Neuvolan puhelintunti on ma-pe klo 12-
13, puh. 040 135 7949. Suljettu 10.5.

KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Ruukin koulu, Siikajoen lukio: terveydenhoitaja Tuula Lehto,
puh. 044 439 4624, Gumeruksen, Paavolan ja Luohuan koulut:
terveydenhoitaja Henna Puolitaival, puh. 040 135 7949 Re-
vonlahden koulu: terveydenhoitaja Tuuli Ahonpera, puh. 044
439 4634, Ruukin luonto- ja hevoskeskus (Ruukin maaseutu-
opisto): terveydenhoitaja Eveliina Lehto, puh. 040 135 7715

LAPSIPERHEIDEN PALVELUOHJAUS

Kun jokin asia perheen, lapsen tai nuoren tilanteessa huolet-
taa, ota ensisijaisesti yhteytta lapsiperheiden palveluohjauk-
seen. Palveluohjaus vastaanottaa kaikki ensiyhteydenotot
lapsiperheiden kotipalveluun, lapsiperheiden sosiaalityohon

ja perheneuvolaan. Palveluohjaus ottaa vastaan myos las-
tensuojeluilmoitukset ja muut yhteydenotot lastensuojelul-
lisissa asioissa. Palveluohjaaja on tavoitettavissa ma-pe klo
8-11,puh. 0401358125

AIKUISSOSIAALITYO

Aikuissosiaalityon/tyoikaisten palvelujen yhteydenotot |ja
ajanvarauspyynnot palveluohjausnumeroon 040 135 8021
ma-pe klo 8-11. Aikuissosiaalitydn postit voi jattaa Ruukin
terveysaseman vastaanoton hoitajille valitettavaksi sosiaali-
tyOhon tailahettaa postitse; Aikuisten sosiaalipalvelut, Ran-
takatu 4 H, 32100 Raahe.

MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUT

Mielenterveystyo:
Psykiatrinen sairaanhoitaja Sirpa Kurikka, puh. 044 439 3803
Paihdetyd: Paihdeohjaaja Jani Sippala, puh. 044 439 3805,

VAMMAISPALVELUT

Ensiarviotiimi ohjaa ja neuvoo vammaispalveluihin liittyvis-
sa asioissa seka asiakkaita etta ammattilaisia. Kaikki uudet
asiakkaat ohjautuvat vammaispalveluihin ensiarviotimin
kautta. Ensiarviotiimi tekee ensivaiheen arvion asiakkaiden
palvelujen tarpeesta. Jo vammaispalveluiden piirissa olevat
asiakkaat ovat yhteydessa omaan tyontekijaansa. Ensiarvio-
tiimin puh. 044 703 5272 ma-pe klo 8-16.

Kaarna-koti ja Tyokeskus Paja-Pehkola:
Vastuuyksikkopaallikkd Marjo Lokka puh. 040 135 7902
Vammaispalvelut: Sosiaalitydntekija, puh. 044 439 3717,
palveluohjaaja, puh. 044 439 3820
Kehitysvammapalvelut:

Sosiaalityontekija, puh. 040 135 8457

IKAANTYNEIDEN PALVELUT

IKAANTYVIEN PALVELUOHJAUS:

Yleinen neuvonta ja palveluohjaus, puh. 040 135 7880,
asumispalvelut, puh. 040 135 8116,

omaishoito, puh. 044 4339 3756,

vuoro- ja perhehoito, puh. 044 439 3754 ma-pe klo 9-12
KOTIIN ANNETTAVAT PALVELUT:
Vastuuyksikkdpdallikkd Saila Paakinaho,

puh. 088495735 ma-pe klo 9-12

PALVELUKESKUS MAKELANRINNE:
Vastuuyksikkopaallikké Katri Muhonen, puh. 040 135 7898
Seutukunnallinen hoivaosasto, puh. 040 135 7897
Asumispalveluyksikko Pihlaja, puh. 040 135 7893 ja
0401357881

Makelanrinteen keskuskeittio, puh. 040 653 3936

HYVINVOINTIPISTE NEUVORASSI

Hyvinvointipiste NeuvoRassi tarjoaa tietoa, ohjausta ja neu-
vontaa kaikenikaisille hyvinvoinninja terveyden edistamiseksi
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista seka kiireettomia
neuvonta- ja vastaanottopalveluita matalan kynnyksen pe-
riaatteella. NeuvoRassissa jarjestetaan asiantuntijaluentoja
ja tapahtumia erilaisista aiheista hyvinvointiin ja terveyteen
littyen yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Tapahtumia jar-
jestetaan myos Pyhdjoen Jokikartanossa seka Ruukin, Siika-
joenkylan ja Vihannin terveysasemalla. Toiminta on kaikille
avointa ja maksutonta,

NeuvoRassi palvelee puhelinnumerossa 040 135 8455 ja
sahkopostitse: neuvorassi@pohde.fi ma-pe klo 8-15.

Facebook: www.facebook.com/neuvorassi

-10 -
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NETTIRASSI

Alueellinen omahoidon verkkopalvelu NettiRassi poistuu
kaytosta 21.5.2024.

Omahoitoportaalin NettiRassin toiminnallisuudet siirtyvat
vaiheittain Digitaaliseen sote-keskukseen. Tarkeimpia ajan-
kohtia NettiRassin sulkemiseen liittyen:

e Judet asiakkaat eivat voi enaa rekisteroitya NettiRassiin
15.3. alkaen.

e VViestien lahettaminen ja lomakkeiden seka kyselyiden tayt-
taminen padttyy 1.5. alkaen.

e NettiRassi suljetaan 21.5.

NettiRassia kayttavat asiakkaat voivat tallentaa omat mit-
taustuloksensa, terveystietonsa, viestit ja muut tiedostot
NettiRassista omalle tietokoneelle valitsemalla "Omien tie-
tojen ja mittausten tallentaminen”. Digitaalinen sote-keskus
korvaa omahoitoportaalit kaikille tarkoitettuna yhteisena
asiointikanavana.  Digitaalinen sote-keskus on kaytossa
Raahessa, Siikajoella ja Pyhajoella, ja se on tulossa myohem-
min tand vuonna lihin, Pudasjarvelle, Utajarvelle ja Vaalaan,
Lisatietoa Digitaalisesta sote-keskuksesta: www.pohde.fi/
palvelumme/digitaalinen-sote-keskus

Laheiset ry

Raahen seudun
' Omaishoitajat ja

Huhtikuu

Ke 24.4. klo 13 Paivakahvit Heikinhovissa, mukana Taija
Heikkild Raahen seudun Muistiyhdistyksestd/Pohjois-
Pohjanmaan Muistiluotsista (Heikintie 1, Siikajoen kyl&)

Pe 26.4. klo 12 Puheenjohtajan etapdivdakahvit Teams-
yhteydelld, ilmoitathan sahkdpostiosoitteesi Riitalle
edeltavaan paivaan mennessa. Saat tarvittaessa henkilo-
kohtaista opastusta tietokoneen sekd Teams-yhteyden
kaytossa

Ti 30.4. klo 13 Vertaistuelliset paivakahvit Kuusiratin kyla-
talolla (Nuupakantie 143 Vihanti),aiheena kaatumistapa-
turmien ehkaisy, mukana fysioterapeutti Marjo Yli-Maunu-
la Pohteelta

Toukokuussa

Ti 7.5. klo 13 Vertaistuelliset paivakahvit Irma Pietarilalla
(Tolvaantie 54 Ruukki)

Ke 8.5. klo 9-11 Omaishoidon infopiste NeuvoRassissa
(Kirkkokatu 28, Raahe)

Ke-pe 15.-17.5. Omaishoitajien ja hoidettavien Voimaan-
tumispaivat kylpylahotelli Rokuan kylpyldssa (ennakkoilm.
paattynyt)

To 16.5. klo 17-18 Omaishoitajaliiton hyvinvointiwebinaari
(HUOM! ei etdkatsomoa), toivo tuo valoa elamaan, voit
oallistua tilaisuuteen omalta tietokoneeltasi, ennakkoilm.
14.5. mennessa www.omaishoitajat.fi/tapahtumat

Ti 21.5. klo 13 Vertaistuelliset pdivakahvit Kuusiratin
kylatalolla, mukana ikdihmisten palveluohjaaja Suvi Autio
Pohteelta (Nuupakantie 143 Vihanti)

Ma 20.5. klo 14 Omaishoitajien keskustelu- ja kuulemisti-
laisuus NeuvoRassissa (Kirkkokatu 28, Raahe), yhteistydssa
alueemme omaishoitajayhdistykset sekd POHDE (hybridi)
Ke 22.5. klo 13 Pdivakahvit Heikinhovissa (Heikintie 1,
Siikajoen kyla)

OmaisOivan tyontekija, OmaisOiva vastaava:

Raahen seudun Omaishoitajat ja Liheiset ry/OmaisOivan toiminta

on suunnattu kaikille Raahen seutukunnan omaishoitajille ja laheisille, riippumatta
omaishoitotilanteesta tai siitd saako kunnallista omaishoidon tukea. Myos entiset
omaishoitajat ja vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet ovat tervetulleita.

Riitta Sipola p. 044 551 6803 (riitta.sipola@raahenomaishoitajat.fi)
Yhdistyksen puheenjohtaja: Aarne Eskola p. 040 552 3331 (aarne.eskola@gmail.com)

huhti-kesdakuu

Ti 28.5. klo 17 seutukunnallinen erityislasten vanhempien
ryhmé Raahen Psyyke ry:n Jasentuvalla (Rantakatu 58,
Raahe)

Pe 31.5. klo 12 Puheenjohtajan etédpdivdakahvit Teams-
yhteydell, ilmoitathan sahkdpostiosoitteesi Riitalle
edeltdvdan pdivaan mennessd. Saat tarvittaessa henkil6-
kohtaista opastusta tietokoneen sekd Teams-yhteyden
kaytossa

Kesdkuu

Ti 11.6. klo 13 Vertaistuelliset paivakahvit Irma Pietarilalla
(Tolvaantie 54 Ruukki)

Ke 12.6. klo 12-15 Ohjelmalliset laidunkauden avajaist-
anssit Vihannin Nuorisoseuralla (Onnelantie 16, Vihanti),
ennakkoilm. 4.6. mennessa Riitalle (linja-autokuljetus,
omavastuu 10€)

Ti 18.6. klo 13 Vertaistuelliset paivakahvit ja sddn salliessa
makkaranpaistoa Kuusiratin kylatalolla, juhannusteema
(Nuupakantie 143 Vihanti)

Ti 25.6. klo 17 seutukunnallinen erityislasten vanhempien
ryhméa Raahen Psyyke ry:n Jasentuvalla (Rantakatu 58,
Raahe)

Pe 28.6. klo 12 Puheenjohtajan etdpadivdakahvit Teams-
yhteydell3, ilmoitathan sahkdpostiosoitteesi Riitalle
edeltdvdan paivaan mennessd. Saat tarvittaessa henkil6-
kohtaista opastusta tietokoneen sekd Teams-yhteyden
kaytossa

Tulossa kesatapahtumia mm. makkaranpaistotilaisuudet,
toimintapaiva Hakalassa, sokkoretkipaiva ym. ja jasen-
etuutena Raahen teatteriesitys la 6.7. klo 15

(lisdtietoa ja ennakkoilm. Riitalle)

www.siikajoki fi/kuntatiedotteet
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RAAHEN SEURAKUNTA

JUMALANPALVELUKSET

Paavolan kirkko
To 9.5. klo 12 Helatorstain messu, messukumppani
Paavolan Rauhanyhdistys.

Su 19.5. klo 10 Kaatuneitten muistopdivan sanajuma-

lanpalvelus ja kirkkokahvit seurakuntatalolla.

Su 26.5. klo 10 Sanajumalanpalvelus ja kirkkokahvit.

Ruukin seurakuntatalo

Su12.5. klo 10.30 Aitienpiivin kirkkohetki.
Kirkkohetken jalkeen ditienpdivilounas klo 11 - 14.
Menu: Palapaisti ja perunat, babyporkkanat, lapsille
makaronilaatikkoa, leivit, salaatit, juomat. Taytekak-
kukahvit. Gluteeniton ja kasvisruokavalio huomioitu.
Ruoka-aineallergiat pyydetdin ilmoittamaan viestilla
numeroon 040 -6710 720. Hinta: aikuiset 14 €,

6 - 12-vuotiaat 7 €, alle 6 -vuotiaat ilmaiseksi.
Kéteismaksu. Arpajaiset. Tuotto ldhetystyolle.

Ke 29.5. klo 18 lltakirkko ja iltatee.

Revonlahden kirkko
Su5.5. klo 12 sanajumalanpalvelus.

Su 19.5. klo 18 Helluntain iltamessu, messukumppani

Revonlahden Rauhanyhdistys.
Siikajoen kirkko
Su 26.5. klo 12 sanajumalanpalvelus ja kirkkokahvit.

Muutokset mahdollisia, tarkista Raahelaisen kirkolli-
sista tai kotisivultamme www.raahenseurakunta.fi

MUSIIKKI

Vanhojen koululaulujen ilta

ke 8.5. klo 18 Ruukin seurakuntatalolla

ke 15.5. klo 18 Siikajoen pappilassa

Lauletaan vanhoja koululauluja, lapsikuoro mukana.
[ltapala yhteisvastuun hyvaksi.

www.raahenseurakunta.fi

Siikajoen kuntatiedote

DIAKONIA

Tupatoiminta

Mirjan ja Maunon Tupa Ruukissa

avoinna ma-pe klo 10-14. Kiinni ke 1.5. jato 9.5.
KotoTupa Paavolassa avoinna ke klo 9-13.
Kiinni ke 1.5.

Havikkiruokailu KotoTuvalla ke 8.5. klo 11-13.
Hinta 4 e. Kateismaksu.

Torstairuokailu Ruukin seurakuntatalolla klo 11-12
torstaisin: 2.5. ja 16.5. Ruokailua ei ole helatorstaina
9.5. Aterian hinta 4 euroa, alle kouluikaiset veloituk-
setta. My0s gluteenitonta ruokaa tarjolla. Varttihartaus
ennen ruokailua klo 10.45.

Seurakuntakerho Ruukin seurakuntatalolla
torstaina 2.5. klo 12 sekai tiistaina 14.5. klo 12.
Aloitamme kerhon ruokailulla, hinta 4 €. Kerhoon
mahdollisuus saada taksikyyti 4 € omavastuuhintaan/
kerhokerta. Taksikyydin tarvitsijat ottakaa yhteyttd
Hannele Repolaan p 040 -6710 717.

LAHETYSTYO

Ti 14.5. klo 13 Siikajoen diakonia-ldhetyspiiri
Siikajoen pappilassa.

Su 12.5. klo 11-14 ditienpdivdlounas Ruukin
seurakuntatalolla kirkkohetken jdlkeen. Arpajaiset.

La 18.5. Puutarhamessuilla Ruukin hevoskeskuk-
sessa klo 10-16 seurakunnan pistelld paistetaan
jalleen tikkupullaa ja rupatellaan nuotion darella.

MUUT

POISTOTEKSTIILIKERAYS SIIKAJOEN KUNNASSA 2024

Poistotekstiilin kerdys on Siikajoen kunnan toimesta jdrjestetty
yhteistydssa Kiertokaari OY:n ja Osuuskunta Solinan kanssa.

Poistotekstiilin toimitusosoite: Siikajoen Solina,
Siikasavontie 8, LH 3, 92400 RUUKKI,
puh. 044 4935848, toimisto@siikajoensolina.fi
Avoinna arkisin klo: 10-14.00.

Voit laittaa poistotekstiilin kerdykseen loppuun kuluneet ja
kuivat: takit, housut, hameet, paidat, lakanat, pyyhkeet, poyta-
liinat, verhot, vahintdan 20 cm x 20 cm kokoiset kangastilkut.
Poistotekstiilikerdykseen eivit kuulu: matot, kengdt, laukut,
vyot, alusvaatteet, sukat ja sukkahousut, tyynyt ja peitot,
pehmusteet ja pehmoeldimet.

Likaiset, kosteat, haisevat tai tekstiilituholaisia sisdltavat tekstiilit

kuuluvat polttokelpoiseen jdtteeseen. Jos vaatteessa on pesun
jaljilta esimerkiksi ruokatahra tai vdrjdymad, se ei haittaa.
Oljysta tai maalista tahriintuneet vaatteet eivat kuitenkaan
sovellu poistotekstiilin kerdykseen.

Voit vieda isot erat lajittelukelvotonta tavaraa maksullisena
sekajdtteend jatekeskukseen ja jdteasemille.

Lajittelu: Poistotekstiili tuodaan kerdysrullakoihin tiiviisti muovi-
pussiin pakattuna. Suosittelemme, ettd tuot tekstiilia kerrallaan
enintddn neljd kaupan muovikassillista/asiakas.
Hyddyntdminen: Poistotekstiili Iajitellaan ja pakataan Oulussa,
jonka jdlkeen se kuljetetaan kuituerotteluun Lounais-Suomen jdte-
huollon Paimion pilottilinjastolle. Kuidusta tehdddn lankaa, kangas-
ta ja erilaisia pehmukkeita. Osa kerdtystd materiaalista toimitetaan
my0s uudelleenkdyttédn ja hyddynnetddn paikallisesti.
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Raahen Seudun
Diabetesyhdistys

Q,

Kreivinsaari-kerho koolla taas keskiviik-
kona 08.05. klo 18. Kesaa kohti mennaan ja
jalkineita kevennetaan. Teemana talla kertaa
diabeetikon jalat ja omahoidon niksit. Tuula
kysyy jalkahoitajaa paikalle.

Te, joilla on kannettava tai tabletti, ottakaa
mukaan, niin etsitdan yhdessa Diabetes-lehden
sivuilta tietoa mm. digilehtien lukemiseen.

Tervetuloa ke 24.04. seuraamaan myos
Neuvorassiin etaluentoa. Liikuntasuunnitteli-
ja Eira Tiuraniemi Diabetesliitosta ohjaa Muu-
toksen portaille, haasteista mahdollisuuksiin.

" Laaja kaikille | Tie

AVOIN

PAAVOLAN NUORISOSEURA

Nuorisoseurantalo (Kirkkotie 14, Paavola)
Suunnitteletko juhlaa, tapahtumaa, kokousta tms.
Nuorisoseurantaloa vuokrataan tilaisuuksien
jarjestamiseen, ota yhteytta p. 045 696 8383,
sahkdposti: paavolannuorisoseura@gmail.com)
voit kayda tutustumassa taloon. Kauttamme
my0s pitopalvelu.

Jasenmaksut vuodelle 2024:
Henkildjasenyys 5 €

Kuntosali (6 kk) 30 €

Kuntosali (6 kk) 27 € (seuran jasenille)
Tilinumero: FI27 5317 0310 0017 37

Nuorisoseurantalon kuntosali
avoinna joka paiva klo 06.00 — 21.30.

Defibrillaattori Paavolan Nuorisoseurantalolla.
Katso lisda www.paavolannuorisoseura.fi

N&hdéén kerhoissa, tapahtumissa ja talkoissa!

PAAVOLAN KYLA- JA KOTISEUTUYHDISTYS

Sivulta www.facebook.com/paavolanseutu
|0ydat tietoa Paavolan tapahtumista, toiminnasta
ym. kiinnostavista asioista. Kay katsomassa!

Jasenmaksut vuodelle 2024:
Henkildjasenyys 5 €

Perhejasenyys 10 €
Kannatusjasenmaksu 20 €
Tilinumero: FI12 5317 0340 0044 95

Tule mukaan toimintaan!
Lisatietoa: Jari Sihvonen (p. 040 411 6350)

Ke la wINTIPISTE

Ruukin asiointipiste (Kela)
Ruukin paakirjastossa

Ruukin asiointipiste toimii Ruukin paakirjaston tilois-
sa. Asiointipiste on avoinna maanantaista torstaihin
kirjaston aukioloaikoina. Klo 15 jélkeen on ainoastaan
omatoiminen sdhkdinen asiointi mahdollista. Asiointi-
pisteen asiakaspaatteelld voit asioida sahkdisesti Kelan
palveluissa sekd skannata liitteita.

Palveluneuvojina toimii kirjaston henkildkunta.
Ei ajanvarausta.

Tarvittaessa saat palveluneuvojalta opastusta ja neu-
vontaa sahkoisessa asioinnissa. Asiointipisteelta voit
hakea esitteita ja lomakkeita, ottaa kopioita hakemus-
ten liitteeksi ja voit jattaa Kelalle osoitetun postin.

p. 040-3156 303

Kayntiosoite:
Ruukin paakirjasto
Opintie 3

92400 Ruukki

Aukioloajat:

ma klo 12-15 (20)
ti klo 12-15 (19)
ke klo 12-15 (19)
to klo 12-15 (19)

ELAKELIITON PAAVOLAN YHDISTYS

Ota yhteytta!

Puheenjohtaja Matti Kelloniemi, p. 040 868 7527
Jasenasiat Arja Honkamaki, p. 044 327 6255,
sahkoposti: arja.honkamaki1@gmail.com

Toivotamme myés uudet jasenet tervetulleiksi!

Lisatietoa: www.elakeliitto.fi/paavola
www.facebook.com/ELpaavolanyhdistys

LAHDEN LAVA

Liminga ntie"197 - PAAVOLA

Paavolan Nuorisoseura ry

TOUKOKUU:

La 25.5. klo 19.30-24.00 (vapaa paasy!)
Metsailtamat, Matti-Sakari & Pekkaniskan Pojat
Ke 29.5. klo 19.00-23.00 (lippu 18€)

Antti Ahopelto & Etiketti

Tervetuloa!!!

RUOKOLAHDEN LAVAN
kesakioskille haetaan yrittajaa
vuokralle ensi kesaksi!

Lisatietoa puh. 045 696 8383

RUOKOLAHDEN LAVAN
SIIVOUSTALKOOT

tiistaina 14.5. klo 17.00
Makkaratarjoilu! Tervetuloa!

www siikajoki.fi/kuntatiedotteet
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ELAKELIITON SIIKAJOEN YHDISTYS

Menemme makkaranpaistoon
Kirkkokukkulalle ma 13.5 klo 12.00.
Tervetuloa!

(E | ELAKELIITON PAAVOLAN
YHDISTYS RY

Toukosiunaus jarjestetadn tana kevadna touko-
kuun loppupuolella, kevaan edetessa, Ojanta-
kasen tilalla Paavolassa. Siunauksen toimittaa
pastori Mira Pauna. Tarkemman ajankohdan
ilmoitamme my6hemmin. Kahvi- ja mehutarjoilu.
Tervetuloa!

Nuorisosseuran siivoustalkoot
tiistaina 7.5.2024 klo 10.00

Ruokolahden lavan siivoustalkoot
tiistaina 14.5.2024 klo 17.00

Perinteinen kevatretki touko-kesakuun
vaihteessa toteutetaan myéhemmin ilmoitet-
tavana ajankohtana. Ohjelmassa kahvittelua ja
makkaranpaistoa.

Purjelaivareissu Kalajoen Maakallaan jarjes-
tetdan kesakuun alkupuolella Ruukin Elakeyh-
distyksen ja Ruukin Invalidien kanssa. Ajankohta
tarkemmin kesakuun SiikaSanomissa.

Kuntokorttien palauttaneiden kesken suorite-
taan palkintojen arvonta hallituksen toukokuun
kokouksessa. Kortteja saa keskiviikkoisin Koto-
tuvalta klo 9-13 vadlisena aikana. Kuntokortit voi
palauttaa 20.5. mennessa osoitteella Heleena
Karhula, Peltolantie 1, 92430 Paavola.

Seuratkaa yhdistyksen kotisivuja ja facebookia
www.elakeliitto.fi/paavola ja
www.facebook.com/ELpaavolanyhdistys

REVONLAHDEN
MAAMIESSEURA RY:N JA
MAATALOUSNAISTEN

vhteinen kevdtkokous 14.5.2023 klo 18.00
Revonlahden kotiseututalolla.
Kasitelladan yhdistyksen lakkauttamista/yhdisty-
mista Revonlahden kotikyldayhdistykseen,
vuoden 2022 ja 2023 toimintakertomukset ja
vastuuvapauden myodntaminen.
Kahvitarjoilu. Tervetuloal

‘( Eldkeliiton Ruukin yhdistys ry

Revonlahden kuntoilukerho Tavallisten tallaajien
kanssa koulun kuntosalilla maanantaisin klo 14.30.

Ruukin kuntoilukerho Tavallisten tallagjien kanssa
uudella kuntosalilla tiistaisin klo 10,

Bocciaa pelataan torstaisin klo 15.45 liikkuntahallilla
(ent.ylaast. sali).

Ruskakerho kokoontuu klo 12 Kreivinsaaressa joka paril-
lisen viikon torstai eli vield 18.4. ja 2.5. - Huom! Toukokuun
puolen valin tienoilla eli to 16.5. klo1 2 jarjestetaan Kreivin-
saaressa Elakeliiton, llvalidiliiton ja Siikajoen likuntatoimen
yhteinen LIIKUNTATAPAHTUMA . Samassa yhteydessa
vietetadn kerhon kevdtkauden paattajaisia. Mahdollisuus
ajanviettoon sisdlla ja/tai ulkona. Kahvittelua, makkaran-
paistoa ja arvontaa. Lisaksi lenkkeilyd, kettingin-, tikan-,
tonkkumin- ja molkynheittoa seka muuta mukavaa.
Yhdistyksen pj. Ritva Tiiro-Niskala puh. 0407452778,
sposti rtiironiskala@gmail.com ja sihteeri Riitta Pietarila
puh. 0505500503, spostiriitta.pietarila@ph-parts.com
Seurailkaa ilmoittelua facebookissa - Siikajokilaakson

jarjestopalstalla - ja kuntatiedotteessa.
Kotisivut elakeliitto.fi/yhdistykset/ruukki,

\ MAA- JA
’ KOTITALOUSNAISET

e Laatikko astioita 5e ¢ Kahvinkeitin 10e
e Kakkuteline 20e ¢ 30 | kattila 3e ¢ 10 | kattila 2e
e Muut astiat madran mukaan 1-10e
(esim. lusikat, haarukat, veitset)
e Korvaus rikkoutuneesta astiasta 5-15e
e |sot liinat 4e/kpl, palautus pestyina
* Pieni liina 3e/kpl, palautus pestyina.

SIIKAJOEN MAA- JA KOTITALOUSSEURA RY

VUOKRAA valkoiset juhlaliinat ja kahviastiat
Siikajoen Maa- ja Kotitalousseuralta.
Ota yhteys Anna-Maija Rahjaan
p- 044 0221559.

Maa-ja kotitalousnaisia voit pyytda myos
toihin keittiolle eri tilaisuuksiin.
Ota yhteyttd Anneen 050 543 6696.

Haluatko liittya jaseneksi? Ota yhteys
siikajoenmaajakotitalousseura@gmail.com

-14 - Siikajoen kuntatiedote



AIDOT PUUTARRAMESSUT!
TAIMIA ‘

Loytsja seka aloitteleville etta
vaativammille
puutarhaharrastajille!

TIETOA

Aiheina mm.:

Mukana myés
messukummimme
Arno Kasvi!

Syétava metsapuutarha
Pohjoisen hedelmapuut
Pihasuunnittelu
Kateviljely

TEREMISTA

Tyonaytsksia, “aijaparkki”,
hevosajelua, keittolounasta,
kahvila ym.

POHJoTs SUOMEN

Ruukin Hevoskeskuksella
Sammalkankaantie 288 92400 RUUKKI

LA Amessut
Iauantalna 18.5. 2024 ho 10-16

Paasymaksu 5e / hlo
(alle 15v. maksutta)

puukin kyliyhdistys g,

ARA SIIKAJOKI

‘,(
_

KOKO KYLA NEULOMAAN!/

KREIVINSAAREEN
LAUANTAINA 4.5 KLO 13-15

% KisityGpiirimme kokoontuu taas! %\

Keitellddn kahvit ja teet ja jutustellaan.
Olet sitten kokenut konkari tai vasta-
aloittelija, nappaa kisityoprojekei
kainaloon ja liity seuraan!
Osallistuminen on ilmaista eika vaadi
ilmoittautumista

afW""‘w:I

u

~ W

Kreivinsaaren AVOIMET OVET
TI17.5. klo 18-21
Tervetuloa tutustumaan saareen ja
juttelemaan tulevan kesan suunnitel-
mista. Makkaranpaistoa ja kahavia.

nC

SAVE THE DATE

Siikajoki-opiston

KEVAT
MATINEA

5.5.2024 klo 15
Ruukin koulukeskus
Mukana Siikajoki-opiston
laulu- ja piano-oppilaita

seka Pytinki-kuoro
,:" Q\K

Sq: 2
Tervetuloa!, 2 %

-

Z \

JASENMAKSU 2024

ﬁfﬁﬁ R

PE57.2024

Yhdistyksen yksi tulonlahteista on
tilillemme maksetut jasenmaksut.
Niilla tuloilla maksamme tapahtumien
kuluja, talkookuluja, erilaisten
hankkeiden omarahoitusosuuksia
seka jarjestamme toimintaa

mm. Kreivinsaareen.

Koko Kyla
Lenkille

RUUKKI
KE 8.5. KLO IB

Rtmijl tyyli upn maikata,

Jasenmaksut ovat: 10 e / henkild ja
kannattajajasenmaksu 50 e
(esim. yritykset)

Tilinumeromme: FI66 53171720 0178 67
Viesti-kenttaan jasenen nimi.

KIITOS TUESTANNE!

YHTEYSTIEDOT

Puheenjohtaja Kalervo Holopainen
puh. 050-5490282

Kreivinsaaren varaukset: 050-5490282

Séhkoéposti (ohjautuu sihteerille):
ruukinkylayhdistys@gmail.com

Nettisivut: www.ruukinkylayhdistys.fi

Ota seurantaan my6s somakanavamme:
@ruukinkylayhdistys

www.siikajoki fi/kuntatiedotteet
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JULKINEN TIEDOTE

Posti Green

Pyorailyviikko 3.-12.5.2024 Harrastusviikko 6.-12.5.2024
Pyoraileppa vaikka naapurikyllaan! Ja ota Paikalliset toimijat, esitelkaa
mukkaan kypara ja kaveri. harrastusmahdollisuuksianne teemaviikon
kunniaksi.
Helppo liikkua -viikko 13.-19.5.

Kaikille turvallinen Siikajoki! Invalidiliiton teemaviikossa kiinnitetaan huomiota turvalliseen
liikkumiseen liikenteessa, kun henkillla on fyysinen vamma ja/tai han kayttaa liikkumisen
— apuvalinetta.

Perheiden paiva 15.5.

Lastenpsykiatrian erikoislaakarin ja suositun luennoitsijan Jari Sinkkosen etaluento
"Vanhemmuuden antoisa pesti” ke 15.5. klo 17.30-19.30. Paavolan monitoimitalolla
yhteinen etaluennon seurantamahdollisuus. Tervetuloa! Mahdollisuus osallistua
luentoon my6s oman etayhteyden kautta, johon ilmoittautuminen 8.5. mennessa.
Lisatiedot 16ytyvat kunnan kotisivuilta.

Lapsiperheiden Maksuttomat Bingo! Askelhaaste!
tehtavarastit liikuntakokeilut Rajoitetaan ruutua, Haasta itsesi
Erilaisia, koko Tuuppa mukkaan, pelataan bingoa! mukaan

perheelle liikutaan yhdessa! Minka bingon sina aktiivisempaan
suunnattuja . . valitset? Katso arkeen askelten
tehtavarasteja loytyy Mmstakaapa.myc?s vaihtoehdot kunnan muodossa!
6.5. alkaen eri MOBO'S_[_Jur,]_r_"tUSJa kotisivuilta tai Aseta oma
kylilta. geokatkoilyn keksikaa yhdessa tavoite.
mahdollisuudet oma bingo. 10 000 askelta
. . . paivissa,
LISATIETOJA LOYTYY KUNNAN viikossa tai
KOTISIVUILTA SIHIKAJOKI.FI kuukaudessa?

® #HYVINVOINNINVUOSI
Rajoitetaan yhdessé ruutuaikaa!

#SuomenParas w S"KAJOKI www.siikajoki.fi
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