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Koronavirus COVID-19 - tietoa koronapotilaalle ja altistuneelle

1. Yleista tietoa

Koronavirus (Covid-19) taudin tavallisimpia oireita ovat kurkkukipu, nuha, yska, kuume, lihaskivut,
vatsavaivat tai maku- tai hajuaistin katoaminen. Osalla tartunnan saaneista tauti on ldhes oireeton.

COVID-19 tarttuu lahikontaktissa ihmisestd toiseen pisaratartuntana. Koronaa sairastava voi
puhuessaan ja yskiessaan lennattda pienid pisaroita lahelld olevan ihmisen kasvoille. Pisarat voivat
siirtya toiseen ihmiseen myos kasien valitykselld esimerkiksi katellessa.

2. Koronatartunta

Hengitystieinfektioon sairastuneen tulee pysya kotona oireiden ajan. Jos koronainfektio
varmistetaan kotitestilla tai terveydenhuollossa tehdylla virallisella testilla, sairastunutta ohjataan
silloin eristdaytymaan kotiinsa yhteensa 5 vuorokauden ajaksi oireiden alkamispaivd mukaanlukien.
Yli 5 vuorokautta kestavaa poissaoloa ei suositella, jos oireet ovat selkeasti lievittyneet eivatka
oireet merkittavasti vaikeuta opiskelua tai tyon tekoa.

Jos perheessa on yhdella henkil6lla todettu koronatartunta, muut samanaikaisesti sairastavat
perheenjdsenet sairastavat todennakdisesti samaa tautia. Positiivista kotitestid ei tarvitse
varmentaa terveydenhuollossa tehdylla testilld. Negatiivisesta kotitestituloksesta huolimatta
koronatartunta on mahdollinen.

Terveydenhuollossa otettava pcr-nayte otetaan seuraavissa tapauksissa:
1. Henkil6 hakeutuu vaikeiden infektio-oireiden vuoksi hoitoon
2. Sairastunut tydskentelee sote-tydssa
3. Sairastunut on raskaana
4. Sairastuneella on hoito/perussairaus, jonka vuoksi rokotesuojan epdilladn olevan heikko, esim:
e aktiivinen sydpahoito
e hemodialyysi
¢ elin- ja kantasolusiirto
e perinnodllinen immuunipuutos
* HIV, pernanpoisto
e immuunipuolustusta heikentava ldakehoito
* vaikea-asteinen sydansairaus tai huonossa hoitotasapainossa oleva keuhkosairaus
e krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta

Oireettomilta ei oteta naytteitd. Naytteita ei oteta kela-korvauksia, koronapassia tai matkustamista
varten.
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3. Koronavirukselle altistunut

Sairastuneen oireettomat perheenjasenet tai muulla tavalla altistuneet voivat jatkaa opiskelua,
paivahoitoa tai tyossdkayntia normaalisti riippumatta rokotussuojasta tai taudin antamasta
suojasta. Altistuneiden jéljitys ja kotikaranteenit on lopetettu kokonaan.

4. Keinoja tartuntojen estamiseen

e Tapaa muita ihmisia vain terveena.

e Sairasta kotona.

e Pida turvavali muihin ihmisiin.

e Kaytd suu-nenasuojusta (maski), kun muita ihmisia on lahella.

e Yskija aivasta hihaan tai kertakdyttdiseen nenaliinaan.

e Pese kadet usein, erityisesti sen jalkeen, kun olet koskettanut suu-nenasuojustasi, kasvojasi
tai niistanyt nenasi. Kayta kasihuuhdetta, jos sitad on saatavilla esim. mennessasi kauppaan
tai muuhun paikkaan, jossa on muita ihmisia. Alkoholikdsihuuhde tuhoaa taudinaiheuttajat
kasista valiaikaisesti, eli kayta kasihnuuhdetta usein.

RAAHEN SEUDUN HYVINVOINTIKUNTAYHTYMA
Rantakatu 4, PL 25, 92101 Raahe
www.ras.fi



	1. Yleistä tietoa
	2. Koronatartunta
	3. Koronavirukselle altistunut
	4. Keinoja tartuntojen estämiseen

