AAA

AAA
SIHKAJOKI

Hyvinvointisuunnitelma
PASPASEVAOPAS

Hyvaksytty:
Kunnanhallitus 25.5.2026
Kunnanvaltuusto 17.6.2026



1. Hyvinvointisuunnitelman maarittelya jateemat

2. Lasten, nuortenjaperheiden hyvinvointisuunnitelma

2.1 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
2.1.1 Hyvinvointihuoletja
juurisyyt
2.1.2 Lastenja nuorten
kasvuolotjahyvinvoinnin
nykytilanne

2.2 Hyvinvoinnin ed_i.s'tém'i'nenlia N
ongelmia ehkaisevat palvelutjatoimet

2.3 Yhteistyon jarjestaminen
3. Tyoikaisten ja perheiden hyvinvointisuunnitelma

3.1 Hyvinvointihuoletjaniiden juurisyytseka
tilanne Siikajoella

3.2 Hyvinvoinnin edistdaminen ja haasteiden
ennaltaehkaisy

4. Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma

4.1 Hyvinvoinnin haasteetja niiden juurisyyt
sekatilanne Siikajoella

4.2 Hyvinvoinnin edistaminen ja haasteiden
ennaltaehkaisy

5. Tavoitteet, toimenpiteet sekd mittarit jaseuranta




1. Hyvinvointisuunnitelman
maarittelya ja teemat




Hyvinvointisuunnitelma,

miksi ja miten se on Tilannekuva kunnasta
tehty?

Kuntalain mukaan yksikunnan perustehtavista on edistaad asukkaidensa hyvinvointia. Siikajoella on odotettavissa muutoksia palveluverkkoon. Lasten maaran vaheneminen

Laki sosiaali- jaterveydenhuollon jarjestamisesta velvoittaa kuntaa laatimaan kunnassa ei viela heijastu kuitenkaan varhaiskasvatuksen tarpeeseen. Vanhusten maara on

valtuustokausittain hyvinvointisuunnitelman, jossa kuvataan kuntalaisten terveyden ja kasvussa, jotenikaihmisten palvelutarvetuleelisdantymaan jaterveytta edistavien toimien

hyvinvoinnin edistamiseksi suunnitellut toimenpiteet. Kunnan on seurattava kuntalaisten merkitys korostumaan.

elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja

vaestoryhmittdin. Yleiskuva maailmasta on talla hetkelld synkka; ihmiset ovat huolissaan ja kokonaisvaltainen
epdvarmuus aiheuttaa ahdistusta. Tassakin valossa on erityisen tarkeda huolehtia

Hyvinvointisuunnitelma toimitetaan hyvinvointialueelle (Pohteelle) ja julkaistaan yhteisollisyydestdjasiita, etta kaikkivoivat kokea osallisuutta. On tarkeda pitaaylla

tietoverkossa. Hyvinvoinnin jaterveyden edistimistyotd tehdaan yhteistydssa Pohteen tulevaisuudenuskoa.

kanssa. Pohde kuitenkin vastaa sosiaali- ja terveydenhuollosta, eikd sen jarjestaminen

kuulu kunnan vastuulle. Nama asiat ovat hyvinvoinninjaterveyden edistamisen ytimessa.

TyOstamassa tatad asiakirjaa on ollutiso joukko asiantuntijoita ja eri toimielinten jasenia.
Lisaksi kuntalaisten ajatuksia on kysytty ja ndakemyksid kuultu eri vaiheissa tyota. Hyte —
tydoryhma on osallistunut suunnitelman laadintaan aktiivisesti. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman laatimiseen on osallistunut edustajia varhaiskasvatuksesta,
perusopetuksesta, toiseltaasteeltajanuorisotoimesta. Mukana on ollut myds Pohteen
edustajia. Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma ei ole lakisdateinen, mutta myos se on
koettu tarkeaksi tehda. Tyollisyysverkoston nakemyksia on kuulta suunnitelman
laadinnassa. Ikddntyneiden hyvinvointisuunnitelma on laadittu tiiviissd yhteistyossa
vanhus- javammaisneuvoston kanssa. Lisdksi neuvosto on varmistanut, etta
suunnitelmassa huomioidaan myds vammaiset ja muut erityisryhmat. Lisaksi
hyvinvointisuunnitelma on kasitelty sivistyslautakunnassa.
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Siikajoen hyvinvointikasitys

Visio: Hyvinvointini on kokonaisuus, joka muuttuu lapi
elaman. Toivon, ettd ymmarrat ja kohtaat minut
Ihmisend, etka yksittdisen tarpeeni kautta.

Hwinwvointi vaihtelee eri elaméantilanteissaja siihen vaikuttavatmonetasiat. Siksi on tarkeaa, ettd ihminen
kohdataan kokonaisuutena.

Tavoite: Koen, ettd minulla on hyva, turvallinen ja mielekas elama.

Jokaisen henkilokohtainen kokemus on arvokas.

Hyvinvointiin vaikuttavat asiat:

Henkisyys ja hengellisyys Oppiminen ja kasvu ihmisen3
Arjen raha-asiat
Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus Turvallisuus
Ruoka, liikunta, lepo ja muut elintavat eldad omannakaoista elamaa
Ty0 ja valmiudet ty6elamaan
Kulttuurihyvinvointi ja harrastukset Asuminen, ymparisto ja luonto

Suhteet toisiin ihmisiin ja

Ajatukset tulevaisuudesta ja yhteiskunnasta Fyysinen terveys mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

NN
A SIIKAJOKI Mukaillen Kunnari, M. (2017) ja Pohteen hyvinvointikasitys



Teemat, joihin suunnitelmalla pyritaan

vaikuttamaan

e Turvallisuus

e Perheiden ja vanhemmuuden tukeminen

e QOsallisuuteen ja osallistumiseen kannustaminen
* Mielen hyvinvoinnin tukeminen

e Kannustaminen terveellisiin elintapoihin
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Siikajoen kuntastrategiassa korostuu turvallisuus eri ndkokulmista. Se voi tarkoittaa
my0s eri-ikaisille ihmisille eri asioita.

Vanhemmuuden haasteilla on tapanakasaantuajatama on valitettavasti
ylisukupolvinen kierre. Kuitenkin monet niistakin vanhemmista, joillaisompia haasteita
eiole, kaipaavat vahvistustavanhemmuuteensa.

Siikajoella halutaan mahdollistaa kaikille tunne kuulumisestajaluoda osallistumisen
mahdollisuuksiajalisata ndiden kautta hyvinvointia.

Mielenterveyden haasteet ovat kasvava ongelma yhteiskunnassa, mutta niihin voidaan
kuitenkin vaikuttaa monin keinoin myds kuntatasolla.

Samat keinot, jotka auttavat mielenterveyden haasteisiin, auttavat myds hyvinvoinnin
yllapitamiseen ylipaataan ja parhaita keinojatahan ovat terveelliset elamantavat.

Suunnitelman lapileikkaavia teemoja ovat ehkdiseva paihdetyd, johon kuuluu myos
rahapelihaittojen ehkaisy, lahisuhdeviakivallan ehkaisy ja yhdenvertaisuus, johon
sisaltyy esteettomyys ja saavutettavuus.



Yhteisia tavoitteita

* Tarjotaan yhdistystoimijoille toiminnan edellytyksia.

* Kehitetaan kylaturvalllisuutta (kylien turvallisuussuunnitelmat) eri ndakoékulmista ml.

infra. Pidetaan huolta varautumisesta erilaisiin poikke ustilanteisiin. Kylat ovat
keskeisessd asemassa yhteisollisessa varautumisessa.

*  Pyritdadn parantamaan fyysista esteettOmyytta ja edistetddn saavutettavuutta
kaikissatoiminnoissa.

* Tarjotaan kunnan liikuntatoimen ja Siikajoki-opiston kautta laadukkaat palvelut.

* Kunnassajarjestetdaan laadukkaatjatarpeisiin vastaavat kirjasto- ja
kulttuuripalvelut.

*  Vahvistetaan myos kehitysvammaisten mahdollisuuksia harrastuksiin.
* Edistetdan liikenneturvallisuutta.

*  Mahdollistetaan osallistuminen ja vaikuttaminen kunnan toimielimissa ja
kylafoorumeissa.
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Elinvoiman lisdédminen, osaamisen kehittaminen seka
tyollistyminen ovat elinehtoja kunnalle

Tavoitteenaon jatkuva kehittdminen jakyky ennakoidajareagoida paremmin yrittajien,
tyonantajien jatyonhakijoiden tarpeisiin. Tavoitteena tyonhakijoille on ty6llistyminen
sekd osaamisen jatyokyvyn kehittaminen.

Tavoitteenaon edistda tehokkaammin tyottdmien tydnhakijoiden tyollistymista ja
koulutukseen ohjautumistajatuoda uusiaratkaisuja osaavan tyévoiman saatavuuteen.

Kuntalisan avulla pyritdan helpottamaan tyollistymista.

Tuetaan tydelamavalmiuksia (mm. POP-UP, tyovalmentajan palvelut).
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2. Lasten, nuorten ja
perheiden
hyvinvointisuunnitelma



2.1 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

(lastensuojelulaki 12 §)

Kunnan on laadittavalasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksikunnan toimintaa
koskevalasten- januorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytdadan kunnanvaltuustossa
ja tarkistetaan vahintaan kerran neljdssa vuodessa. Suunnitelma on otettava huomioon
kuntalain (410/2015) 110 §:n mukaistatalousarviotaja-suunnitelmaalaadittaessa.
Suunnitelmaon osasosiaali- jaterveydenhuollon jarjestaimisestd annetun

lain (612/2021) 6 §:ssdtarkoitettua kunnan hyvinvointisuunnitelmaa.

1) lastenjanuorten hyvinvointihuoletjaniiden juurisyyt seka kasvuolotja hyvinvoinnin
nykytilanne

2) lasten januorten hyvinvointia edistavat sekad ongelmia ehkaisevat toimetja palvelut

3) yhteistyon jarjestaminen eri viranomaisten seké lapsille ja nuorille palveluja
tuottavien yhteisdjen jalaitosten valilla

Toimintaa ohjataan lakisaateisilld suunnitelmilla ja toimintamalleilla (kiusaamisen
ehkaisy, tasa-arvo- jayhdenvertaisuussuunnitelmayms.). Lisaksi vuosittain laaditaan
kullekin koululle lukuvuosisuunnitelma.

Taman suunnitelman laadinnassa on huomioitu myds kunnan
opiskeluhuoltosuunnitelmaja Pohteen opiskeluhuoltosuunnitelma.

Kunnan opiskeluhuoltosuunnitelma on tdman asiakirjan liitteena.
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Valmistelu

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on valmisteltu yhteistydssa
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, nuorisotoimen jatoisen asteen koulutuksen
henkiloston kanssa, minka lisdksi Pohteen opiskeluhuollon tyéntekijoita on osallistunut
suunnitelman valmisteluun.



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/410#sec_110
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/612#sec_6

2.1.1 Lasten ja nuorten hyvinvointihuolet ja juurisyyt

Lapsiperheiden kdyhyys javanhempanaolemisen haasteet monimutkaisessamaailmassa

Moni alle kouluikdisen lapsen vanhempi kokee vaikeuksia lapsen kasvatuksessa, omassa mielen hyvinvoinnissa ja jaksamisessa seka rahan riittavyydessa.
Vanhemmilla on keinottomuuden tunteita. Kaverivanhemmuus haastaa.

Hyvinvointihuolet

Oppimis-, keskittymis-ja terveysvaikeudet
Osalla oppilaista on kehon toistuvia kipuja. Hampaita pestaéan liian vahan. Osalla_ogpilajsta on

opiskelua haittaavia neuropsykiatrisia piirteitd muistuttavia oireita, jotka saattavat johtua
digimedian kaytdstd, huonoista elintavoista tai arjenhallinnan haasteista.

Vakivaltajapaihteet
Lahisuhdevékivaltaa kohdistuu lapsiin ja nuoriin. Vékivaltaisten verkkoyhteis 6jen uhka on

olemassa. Paivittdinen tupakkatuotteiden, nuuskan tai nikotiinipussien kaytté on huomattavasti
yleisempaa kuin keskimaarin Suomessa.

Mielenterveys

40 % 8. ja 9. luokkalaisista on vasynyt ja uupunut paivittdin. Ahdistuneisuus jamasennus ovat

nuorillayleisia. Opiskeluhuollon palveluiden epatasainen jakautuminen hyvinvointialueella haastaa.

Harrastamisen esteetja vahainen liikkunta

Hinnat, valimatkat ja seuratoiminnan vahaisyys esteenéa harrastuksille. Heikko fyysinen kunto
aiheuttaa monenlaisia haasteita.

Sosiaalisetvaikeudet

Jonkin verran koetaan yksinaisyytta. Sosiaalinen ahdistuneisuus nakyyylakouluikaisten ja
lukiolaisten arjessa. Kiusaamista esiintyy.

Haitalliset ruokatottumukset

Aamupalajaa valiin kolmannekselta oppilaista. Osalla lapsista ja nuorista on epéterveellinen
ruokavalio Ja valikoivaa sydmista.
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Juurisyyt hyvinvointihuolten taustalla

Elamantavat

Autokeskeisyys vahentaa arkiliikuntaa. Istuminen on runsasta myds vapaa-ajalla. Sokeri- ja
rasvapitoisia seka einesruokia markkinoidaan paljon ja ne ovat halpoja ja houkutteleviksi tehtyja.
Nukkumisen tarkeys jaéd somen ja pelaamisen varjoon. Aivojen kehitysté vaikeuttavat mm. stressi,
univaje, arsyketulva ja vuorokausirytmin puute.

Digimediajateknologia

Koukuttavat sovellukset, joiden tarkoituksena on pitaa kayttaja jatkuvasti aktiivisena, aiheuttavat
pitkdjanteisyyden puutetta, drsyketulvaa ja vaikeutta rauhoittua. Sosiaalisen median paine aiheuttaa
ritimattdmyyden tunnetta, vaaristynyttd minakuvaa ja ahdistusta. Eri medioissa altistutaan
kiusaamiselle seka ikatasolle sopimattomille ja haitalliselle sisélldille.

Yhteiskuntaja palvelujen haasteet
Luottamus yhteiskuntaan on heikentynyt. Tydelamassa ovatlisdantyneetkiireen tunne ja
suorituspaineet. Tulevaisuus koetaan epavarmaksi. Hoitoon ja tutkimuksiin paasyssa on viiveita.

Johtaako yksilon ja perheen vastuun siirtyminen yhteiskunnalle uusavuttomuuteen?

Ihmissuhteet

Sosiaalisissa suhteissa on vahemman kasvokkaista vuorovaikutusta. Perhe- ja lahisuhteissa
koetaan turvattomuutta ja vakivaltaa.



2.1.2 Lasten ja nuorten kasvuolot ja hyvinvoinnin
nykytilanne

Vahvuudet Nykytilanne

* Siikajoella80 % 8. ja 9. luokkalaisista ei kdytd alkoholia. 96 % 4. ja 5. luokkalaisista ei *  Varhaiskasvatuksen yksikotja kouluverkko ovat murroksessa.

ole maistanutalkoholia. * Nuorisotydhdn panostetaan; toinen nuoriso-ohjaaja palkattu, nuokkareita on

* Siikajoella77 % 8. ja 9. luokkalaisista harrastaa liikuntaaitsendisestivapaa-ajalla jarjestetty eri puolillakuntaa.

vahintaan viikoittain. Urheiluseurojen jamuiden toimijoiden jarjestamaa ohjattua «  Lahiliikuntapaikkoja on jokaisen koulun lsheisyydessa.

harrastustoimintaa on vahemman.

* Siirtymattoiselle asteelle ovat sujuviajatoisellaasteellaon mahdollista opiskella

* Puheyhteys koulun turvallisten aikuisten kanssa on hyva. kotona asuen.

* Koululounastasyddaan hyvin jasydmiseen onriittdvastiaikaa. *  Psykologipalvelut puutteelliset ja kuraattorin oppilasmaara on yli lakisaateisen

* Toimijoidenvalinen yhteistyd on hyvaa ja aktiivista. mitoituksen.

* Nuorille mahdollistetaan kaksi kesatyokoke musta. *  Siikajoellaonlaadukas lukio.

. . L . . *  Yhteisty® varhaiskasvatuksen janeuvolan vililld on toimivaa. Muilta osin
* Kuntaanon palkattu nuorten tydévalmentaja ja etsiva nuorisotyontekija.

vhteistyossa Pohteen kanssa on kehitettavaa.
* Varhaiskasvatuksen asiakastyytyvaisyyskyselyssa 2025 huoltajien antama

yleisarvosanavarhaiskasvatukselleoli 4,48 / 5. * Kylilldon paljon tapahtumia lapsiperheille.

. .. e 2.1. 2026 kunnassaoli 0-15 —vuotiaita henkil6itd 896 eli noin 19 % kuntalaisista.
* Oppimisentuensaatavuus on kunnassa hyva.

Valtaosa lapsistaja nuorista voi hyvin.
A SIIKAJOKI




2.2. Lasten ja nuorten
nyvinvointia edistavat

a ongelmia ehkaiseva
nalvelut ja toimet
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Turvallisuus

Fyysinen ja psyykkinen turvallisuus
* Varhaiskasvatuksessa ja opetuksessa esimerkiksi teemaviikkoja.
* Jarjestetdanluentojajatiedotusta oppilaille seka erilaisia harjoituksia.

* Huolen puheeksiottamisen toimintakulttuuri tukee haasteisiin tarttumista.

* Sopivienty6- jakoulutuspolkujen |6ytyminen vahvistaa taloudellista turvallisuutta.
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Turvallisuutta luovat rakenteet

Kaikissa kunnan lasten ja nuorten palveluissa on turvallisuutta tukevat
toimintamallit, suunnitelmatjajarjestelmat, jotka paivitetdaan sdanndallisesti ja
joiden kayttoon henkilokunta on koulutettu.

Kouluillatehdaan yhteisty6ta nuorisotoimen kanssa mm. koulunuokkareiden
muodossa.

Tehdaan aktiivisesti yhteisty6ta poliisin kanssa mm. teemaluennotja
kiusaamistilanteiden selvittaminen.



Mielen hyvinvoinnin tukeminen

* Varhaiskasvatuksessatoteutetaan vahvuusperustaista pedagogiikkaa.

*  Koulujen opetussuunnitelmiin sisaltyvat opiskeluhuoltosuunnitelmat, joissa kuvataan yhteisdllisen ja yksilokohtaisen opiskelu huollon toimintatavat, palvelut ja lukuvuosittaiset
teematjatapahtumat.

*  Koulujen hyvinvoinnin vuosikello seka luennot ja tydpajapaivat tukevat mielen hyvinvointia.
* Jdrjestetddntoimintaa: laskettelureissutjaturnaukset/ muutyhteistapahtumat (ystavanpaiva, hyvinvointipdivat).
* Tiivistetddn koulujen januorisotydn yhteistyota.

*  Nuorisotoimi osallistuu koulujen yhteisélliseen toimintaan.

* Nuorille tarjotaan voimavaroja vahvistavaa ryhmatoimintaa.

* Koulutetaan henkilokuntaa monipuolisesti eri aiheista esimerkiksi nepsykoulutus.

* Tiivistetddn varhaiskasvatuksen jakirjaston yhteisty6ta ja tuetaan lukutaitotyota.
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Kannustaminen terveellisiin elintapoihin

* Varhaiskasvatuksessaon liikuntakasvatuksen vuosikello ja liikuntavastaavat.
* Varhaiskasvatuksessaja peruskouluissajarjestetdan miellyttava ruokailutilanne.

*  Koulupaivien liikunnallistaminen ja koulujen kannykkakielto kannustavat liikunnalliseen elaméantapaan ja
kasvokkaiseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen.

* Harrastusmahdollisuudet esim. SiMa—kerhot, nuorisotoimen jarjestamat toiminnot, kolmas sektori

* Kouluopetuksen lapileikkaavana teemanalepo, ravinto jaliikunta seka varhaiskasvatuksessa saannolliset
rutiinit.

* Ehkaisevan paihdetyon koulutukset henkil 6stolle.

* Kouluissajarjestetdan liikunta- ja urheilutapahtumia seka erilaisia liikuntahaasteita.
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Perheiden tukeminen (lapsen nakdkulma)
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Kunnassaonriittdvan kattavat varhaiskasvatuspalvelut.
Varhaiskasvatuksessa on kdytdssa Lapset puheeksi—menetelma.

Koulun, varhaiskasvatuksen ja kodin valistd yhteisty6ta vahvistetaan.
Tehd&aan yhteistyota Pohteen lasten januorten palveluiden kanssa.
Aamu-jailtapadivatoimintaa jarjestetadn 1- ja 2-luokan oppilaille,
esikouluikaisille ja oppilaskohtaisen tuen oppilaille, mikali ilmoittautuneita on
riittavasti.

Kehitetaan harrastusmahdollisuuksista tiedottamista ml. kolmannen sektorin
palvelut.

Tiivistetaan yhteistyota kolmannen sektorin kanssa kylilla tarjottavien
palveluiden kehittamiseksi.



Osallisuuteen ja osallistumiseen kannustaminen

* Varhaiskasvatussuunnitelmissa on oma osio lapsen mielipiteille jatoiveille. Toiminta ldhtee lasten mielenkiinnon kohteista.

* Lapsiaja nuoriaosallistetaan kyselyilld yhteisten asioiden suunnittelussa ja palautteen keradamisessa (kehityskeskustelut, varhaiskasvatuksen asiakastyytyvaisyyskysely).
*  Osallistutaan valtakunnallisiin lasten itsenaisyyspdivdjuhlaan ja nuorten parlamentin istuntoon.

*  Oppilaskunta- jatukioppilastoimintaa tuetaan.

* Nuorisovaltuusto, jolla on edustajat kunnan toimielimissa, toimii aktiivisesti.

*  Kesatoilld onvaikuttavuutta yhteiskuntaan kiinnittymiseen ja samalla tydelamataidot karttuvat. Kaikilla nuorillaon mahdollisuus kahteen kesatyokokemukseen (kunnan
lupaus nuorille). Kesatyokokemuksen myota taloudellinen ymmarrys paranee.

* Kesatyosetelilla tuetaan myos nuorten yrittdjyytta.
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2.3. Yhteistydn
Jarjestaminen eri
viranomaisten seka lapsille
ja nuorille palveluja
tuottavien ynteisojen ja
laitosten valilla
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Yhteistydn jarjestaminen

Ymparistoterveydenhuolto / \

. Nou h&td —toiminta 8-luokkalaisille/ pelastuslaitos

*  Yhteistyoryhmat

. Lakisaateiset tarkastukset

Pelastuslaitos / \ »  Opiskeluhuoltojayhdessa sovitut kdytannét ja
toimintamallit

Kunnan palvelut

*  Varhaiskasvatuksen janeuvolan valinen yhteistyo

IapSi”eja esim. Lene
nuorille
L 1 . Monialainen yhteistyo
upa-ja \ /
valvontavirasto . Osayhteistyostd on lakisdateista

*  Yhteistyotd on suunniteltu
opiskeluhuoltosuunnitelmassa ja koulujen
Muut lukuvuosisuunnitelmissa

kunnat

Seurakunta \ /

Poliisi

ARA SIIKAJOKI
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3. Tyoikaisten ja perheiden
hyvinvointisuunnitelma



3.1 Tyoikaisten ja nuorten aikuisten hyvinvointihuolet

ja niiden juurisyyt

Lapsiperheiden koyhyys ja vanhempana olemisen haasteet monimutkaisessa maailmassa

Eniten vanhempien ja/tai perheen hyvinvointia heikentavat oman ajan vahaisyys, riittdmatdn yduni ja rahavaikeudet. Rahan riittdvyys arkeen ja p eruselamaan on lapsiperheiden aikuisten kokema tarkein muutostane

perhemuodosta riippumatta.

Hyvinvointihuolet

Vaikeus saada apuaja palveluja
Awun japalvelujen saamisen vaikeus toiseksi yleisin muutostarve tyoikaisilla. Fyysiset
etaisyydet voivat myos olla esteené palveluihin p&asylle.

Vakivalta ja paihteet
Lahisuhdevékivaltaa on paljon ja turvakodit ovat aiempaa useammin tdynna. Nuorten aikuisten
nikotiinipussien kayttd on yleistynyt. Alkoholin riskikéytto ja humalakulutus on yleista.

Koyhyys ja rahavaikeudet

Tydikaisten ja nuorten aikuisten rahavaikeudet heijastuvatuseimmin sydmiseen, asumiseen ja
tybllisyyteen ja monitinkii laékkeista tai ladkarikdynneista. Rahavaikeudet supistavat
mahdollisuuksia mielekkééseen tekemiseen.

Ty0- ja toimintakyvyn ongelmat

Monella tydssakayvalla on toimintarajoitteita, terveysongelmia ja tydssa jaksamisen haasteita. Joka

viides tydssakayva ei usko jaksavansatydskennelld vanhuuselékeikaan.

Mielen pahoinvointi, yksinaisyys ja syrjaytymisriski

Mielenterveyden ongelmia ja uupumusta on paljon ja niista johtuvat osasairauslomat ovat
yleistyneet viime wuosina. ltsemurhayrityksettai niiden uhkat ovat lisééntyneet. Tydikaisten
yksinaisyys ja erittdin heikko osallisuuden kokemus ovatyha yleisempia. Maaseudulla on
erityispiirteena sosiaalisen elinpiirin pieneneminen, kun omanikaiset ovat muuttaneetmuualle.

Sairaudet ja lihavuuden kasvu
Vain joka toisella on terveydelle suotuisatelintavat. Lihavuus ja sairastavuus on lisdantynyt.
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Juurisyyt hyvinvointihuolten taustalla

Taloudelliset ja tydmarkkinalliset haasteet
Pienituloisuus. Toimeentulon epavarmuus ja toimeentuloturvan aukot. Tydttdmyys.
Tydelaman kiivas tahti, tydperainen kuormitus. Alueellinen eriarvoisuus.

Ihmissuhteisiin ja asenteisiin liittyvat syyt
Perinteisten yhteisdjen vaheneminen ja heikentynyt yhteisollisyys. Ylikorostunut
yksil6llisyys: hyinvointivastuun siirto vain yksilélle. Jadminen ilman arjen tukiverkkoa.
Hoivavastuun epétasainen jakautuminen. Suorituksia ja tehokkuutta arvostava kulttuuri.
Paihteisiin ja vakivaltaan liittyvat vaheksyvat asenteet.

Koulutus ja osaaminen
Korkeasti ja matalasti koulutettujen vélisethyvinwvointierot kasvavat. Osaaminen ei enaa
vastaa tydn jadigitalisaation vaatimuksia.

Ymparisto ja palvelut
Ennaltaehkaisevaa tydta on liian vahan. Tuki ja palvelutovat pirstaleisia, riittam attomia
ja monimutkaisia. Maaseudulla palvelutovat karanneetkauas. Terveydelle epasuotuisia
valintoja on helppo tehda. Pitkittynyt tydttdmyys altistaa syrjaytymiselle, jolloin elinpiiri
pienenee jakulkeminen védhenee.



Nykytilanne Siikajoella

Tyoikaisilla hyvaa kehitysta elamanlaadussa, liikkumisessa ja
tyokyvyssa *

Kokemus elamanlaadusta on noussut.

Tyokyvyttomyysindeksissa on pienta positiivista kehitysta usean vuoden ajalta.
Indeksi on edelleen valtakunnallisesti kolmanneksi heikoin, mutta on kehittymassa
parempaan.

Tyoikaisten maara, jotka uskovat jaksavansa tyoskennella vanhuuseldkeikaan
saakka, on positiivisessa nosteessa.

Lilan vahan liikkuvien osuus on hyvassa laskussa keskitason ja korkean koulutuksen
saaneilla.
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Siikajoellaon paljon liikunnallisia vapaa-ajan mahdollisuuksia.
Kansalaisopiston tarjonta on monipuolinen.

Kirjastopalvelut ovat saavutettavissaeri puolilla kuntaa.

Matalan kynnyksen monialaiset palvelu- ja asiointipisteet (Kela, Wirtaamo).
Lilkuntakampanjoita kuntalaisille jarjestetaan pitkin vuotta.

Paljon tapahtumiaja mahdollisuuksia osallistua sekd vapaaehtoisena etta
asiakkaana.

Hoivavastuu idkkaistd ja muista apuatarvitsevistalahimmaisista tulee lisddntymaan.

Lahteet: * Terve Suomi-kysely



3.2. Tyoikaisten ja
perheiden hyvinvointia
edistavat ja ongelmia
ehkaisevat palvelut ja
toimet




Turvallisuus

Lahisuhdevakivalta voi
koskettaa keta tahansa!

LﬁhiSUthVékiva"an ehkaisy Lahisuhdevakivalta on vakivaltaa |aheisissa suhteissa.

Se voi ndyttdytya monin eri tavoin.

* Palveluihin ohjaaminen seka tiedottaminen |ahisuhdevéakivallan eri muodoista (varhainen riskien

tunnistaminen) ja keinoista paasta avun piiriin @ g
* Kunnan henkiloston kouluttaminen 6 &

Fyysinen Henkinen Seksuaalinen
.o . .o e ® . . . .o vikivalta vikivalta vikivalta
Ehkdiseva paihdetyo ja rahapelihaittojen ehkaisy
*  Henkildstén koulutus (toimintamallit)
* Tiedottaminen jaerilaisiin kampanjoihin osallistuminen, nakyvaksitekeminen, mista apuasaa I
. e, . Lo . . Taloudellinen Kemiallinen
* Kunnanavustusten kriteereihin lisataan vaatimus toiminnan paihteettomyydesta vékivalta vikivalta Kulttuurinen,

uskonnollinen tai
kunniaan liittyva

Taloudellinen turvallisuus vakivalta

* Vahvistetaan kuntalaisten taloustaitoja tiedottamalla ja kouluttamalla D1 s s
Apua on saatavilla, ala jaa yksin!

* Tuodaan talousneuvonnan palvelut nakyviksi pohde.fiflahisuhdevakivalta

* Vihennetdan stigmaataloudellisten haasteiden ymparilta tiedottamisella

P sty wOkRCITEn O hywinvointiolue
Euraopan unionin iahesuhdeiakivaito wnsmn

o o N . . : . o Pohde
* Sopivientyo-jakoulutuspolkujen |6ytyminen vahvistaa taloudellista turvallisuutta, panostetaan ohjaamiseen - EK,AJD?VA $ Ponjois-Ponjoneraan

osarahoittama
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Mielen hyvinvoinnin tukeminen ja kannustaminen
terveellisiin elintapoihin

Sujuva arki ja perheiden liikuntamahdollisuudet

* Tiedotetaan perheiden yhteisista lilkkuntamahdollisuuksista ja ulkoilureiteistd. Kannustetaan
kampanjoilla perheen jalaheisten yhteiseen tekemiseen.

* Toteutetaan matalan kynnyksen koulutuksia, luentojajatiedotusta sujuvaan arkeen liittyen
yhteistydssa kolmannen sektorin toimijoiden ja Pohteen kanssa.

Kannustaminen hyvinvointia edistaviin elintapoihin

* Kehitetaan elintapaohjausta yhteistydssa PopLin ja Pohteen kanssa.

* Tarjotaan monipuolisia Siikajoki-opiston kursseja seka harrasteryhmia, joihin saa myos alennuksia eri
eldmantilanteissaoleville.

Elaman muutostilanteissa tukeminen
* Tuetaan mielen hyvinvointia ja motivaatiota tydnhaun aikana.

* Kunnantyollisyyspalveluissa tuetaan tyonhakijoiden pystyvyyttd ja ohjautumista palveluihin.
Kehitetdan tyollisyyspalveluita, jottatunnistetaan paremmin ja voidaan ratkaista palvelutarpeet,
tyollistymisen esteet ja osaamisen kehittamistarpeet.
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Vanhemmuuden tukeminen (perheen aikuisten
nakokulma)

Oman jaksamisen edistaminen
* Varhaiskasvatuksen palveluihin pdasee kohtuullisessa ajassa.

* Jarjestetdaan perhekerhojasekda muita mahdollisuuksia vanhemmille hetken hengahdykseen.

* Harrastusmahdollisuudet ovat|ahelld, hyvakuntoiset |ahiliikuntapaikat |0ytyvat |ahikoulujen
yhteydesta.

* Tiedotetaanjajarjestetdan koulutuksia keinoistavanhemmuuden haastavissa tilanteista, riittdvan
hyvasta arjesta sekd epdvarmuuden ja muutostilanteiden sietokyvysta.

* Voimaannuvanhempana—verkosto jarjestdd vanhemmuutta tukevaa koulutusta ja tiedotusta.
Perheen yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistaminen
* Kirjastossatarjotaan palveluita perheille.

* Perheille tarjotaan harrastusvuoroja kunnan liikuntasaleissa.

K
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* Kehitetdan perheille yhteista tekemistda muiden perheiden kanssa.
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Osallisuuteen ja osallistumiseen kannustaminen

Yhteiskunnallisen osallisuuden vahvistaminen

* Innostetaan yhteisiin asioihin vaikuttamiseen.

Vapaaehtoistoiminta ja kolmas sektori
* Jarjestetddn kylafoorumeita sddannollisesti kaksi kertaavuodessa.
* Parannetaan koordinointia vapaaehtoistydn mahdollisuuksista, myos lyhytaikaisista.

* Kunnassajdrjestettavatisot ja pienet tapahtumat tarjoavat mahdollisuuksia osallistua
yhteiseen toimintaan.

Kohtaaminen

* Kunnassaonkolmannen sektorin jarjestamia matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja.
Tehdaan naita nakyvaksi tiedottamalla.

* Mitataan kuntalaisten osallisuuden kokemusta. Teetetaan osallisuusindikaattori vuosittain
tyoikaisille.

ARA SIIKAJOKI
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4. [kaantyneiden
hyvinvointisuunnitelma



4.1 Ikaihmisten hyvinvoinnin haasteet ja niihin

vaikuttavia juurisyita

Rahahuoletja piilokdyhyys

Raha ei riitd arkeen ja peruselamaan. lkdihmisten piilokdyhyys ja taloudellinen varautuminen vanhuuteen ovat
huolenaiheita. Ikdihmiset ovatvahvasti aliedustettuina toimeentulotuen saajissa. Asiakasmaksujen nousut pahentavat
rahavaikeuksia. Verkkohuijauksen uhriksi joutuminen on yleista.

Kehon terveyden ongelmat

Moni kokee terveytensé keskinkertaiseksi tai huonoksi. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvié hoitojaks oja on paljon.
Ikdihmisissa on paljon monisairaita. Ikdihmisten yleisimmattoiveet liittyvéat kipujen ja painon hallintaan.

Terveydelle epasuotuisat elintavat

Monella ikaihmiselld uni on riittdamatonta tai katkonaista. Monilla on niukasti kasviksia, hedelmia ja marjoja
paivittdisessa ravinnossa. Epasaannoéllinen ruokailu ja toisaalta sydbmishimo haastavat. Lihavuus ja liian vahainen
liilkunta yleistyvat.

Vaikeudetarjen askareissaja avun saamisessa, turvattomuuden tunne

Awun ja palvelujen saanti on tdrkein muutostarve: muutosta kaivataan terveydenhuoltoon, palvelujen laheisyyteen ja
arjen apuun. Ennaltaehkaisevia ja arkea helpottavia palveluita on védh&n ja ne ovat epéselvid. Esteettdmid asuntoja

on lilanvahan. Sahkoisten palvelujen kaytdssa on esteitd. Aiempaa useampi ei koe saavansa arkiaskareisiin
riittavasti apua.

Vakivaltajapaihteet

Lahisuhdevallan uhreiksi joutuvatikdihmiseteivatohjaudu turvakoteihin. Alkoholia kayttavilla riskikéayttd on yleista.
Tupakointi on kaswussa. Laheisten ihmisten riippuvuudetaiheuttavatongelmia. Taloudellista hyvaksikayttoa esiintyy.

Yksinaisyys jamielen pahoinvointi
Terveysongelmat, puolison menetys ja yksindisyys heikentavatmielen hwinvointia. Aiempaa useampi tuntee

yksindiswtta. Osalla yksindisyyden tunne on vakava ongelma. Syt liittyvét useimmin rahatilanteeseen, parisuhteen
puuttumiseen jayksin asumiseen.
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Ihnmissuhteet ja elaméanvaiheet

Perheetovat pienempid, jolloin on vdhemmaén laheisid arjessa.
Yhteisollisyys on vahentynyt. Sosiaalisetroolitovat kaventuneet.
Leskeytymiseen, ystavien kuolemiin ja muihin haastaviin elamanvaiheisiin ei
I6ydy riittavaa tukea. Hoivataakkaan liittyy omaishoitajien ylikuormitusta.
Ihnmisetvanhenevateri tavalla riippuen mm. periméasta ja tydelamasta.

Palvelut

Ennaltaehkaiseva tyd vahenee. Tuki ja palvelutovat pirstaleisia ja
riittmattomia. Palvelut siirtyvat verkkoon lilan nopeastiilman vaihtoehtoja ja
oppimismahdollisuuksia.

Kulttuurisetja asenteelliset

Ennakkoasenteet, kuten ikdihmisten ndkeminen passiivisina hoivan kohteina,
vaikeuttavat tasa-arvoista kohtaamista. Ikdihmisten syrjintdé tapahtuu.
Paihteisiin ja vakivaltaan liittyy vaheksyvia asenteita.

Ymparisto ja asuinalue

Esimerkiksi heikko katujen ja rakennusten yllapito vaikeuttaa liikkkumista ja
altistaa tapaturmille. Alueellinen eriarvoisuus, kuten palveluiden siirtyminen
kauas, vaikeuttavat asumista maaseudulla.

Lahteet: Pohteen hyvinvointikertomus 2023-2025 ja suullisetlahteet kunnasta



Nykytilanne Siikajoella

lkaantyneilla hyvaa kehitysta kaatumisiin ja . Siikaj.oe.l.lgtonkpalj%n o[emassg_'ﬁlekvlig.harLag,tusryh“mi;i, mut.taktaga/itaahn parempaa
putoamisiin liittyvissa hoitojaksoissa sek }c/;?/sgiltr']cgarﬁijsaeerﬁor inointia paallekkaisyyksien estamiseen ja kohderyhman

miesten elamanlaadussa
* On myos ikdaihmisia, joita ei tavoiteta, minka vuoksi on syyta panostaa etsivaan
- L vanhustyohon. lhmisen ikddntyessa palveluita tarvitsee usein enemman. On
* Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot huolehdittava, etta siirtymat palveluihin ja palveluista kevyempiin toimivat hyvin ja
ikaihmisilla ovat laskussa Pohteen alueella. kaikkien toimijoiden resursseja hyodynnetaan oikea-aikaisesti ja tehokkaasti.

, e * Esteettdmyydessad ja saavutettavuudessa on vield parantamista. Kaikilla ei ole
* Miesten koettu elamanlaatu on noussut. mahdollisuutta tai halua kayttaa digitaalisia kanavia, jolloin on turvattava myos
vaihtoehtoiset asiointikanavat. Vanhojen kiinteistojen osalta esteettomyyteen on

- Apuvilinetarjonta on laajaa, mutta haasteena on syytd edelleen kiinnittaa huomiota.

saada ne kaikkien tarvitsevien ulottuville. + Siikajoella on Kelan asiointipiste Ruukin paakirjastossa, jossa saa myds apua
asiointiin. Tila on esteetdn, joten sinne on helppo paasta myds apuvalineiden kanssa.

* Kuntouttava paivatoiminta on siirtynyt Ruukkiin. Pystyyko se vastaamaan tarpeeseen?

» Siikajoella toimii hyvan mielen tyontekija, joka tapaa ja auttaa ikdihmisia. Asiakkaat

lkaantyneen vaeston asumista koskevien tarpeiden ohjautuvat hyvan mielen tydntekijalle vaihtelevasti; Pohteen kautta, ikdihmiset

ennakointi seka niita vastaavan asumisen kehittaminen ottavatitse yhteyttd, omaiset iimoittavat.

e Vuokra-asuntokannan uudistamiseksi tehd3an * Siikajoella asui 31.12.2025 1350 yli 65-vuotiasta henkil6d. Tama on noin 29 %
hankesuunnitelmia palveluiden laheisyyteen. Ruukkiin Siikajoen kunnan asukkaista.

kaavoitetaan edellytyksia ikadantyvan vaeston asuntokannan
lisddmiseksi erityisesti entisen kunnanviraston ja entisen
Ruukin koulun alueille.

*  Pyritdan tukemaan asumista myos kauempana taajamista

jarjestamalla esimerkiksi asiointiliikennetta ja
aurausavustusta.
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Turvallisuus

Yksilon turvallisuusnakokulma

* Kaatumisia ehkaistaan: kenkien nastoitukset, liukuesteiden, hiekoitushiekan ja aurausavustusten jakaminen sekd ohjattu
tasapainoharjoittelu. Jarjestetdan rollaattoriratsioita, joissa huolletaan rollaattoreja. Tiedotetaan kodin turvallisuuden
tarkistuslistoista.

* Lahisuhdevakivallan ehkaisya vahvistetaan tiedotuksella ja henkil6ston koulutuksella.
* Nettihuijauksia pyritdadan estamaan tiedotusta lisaamalla ja koulutuksella.
* Tarjotaandigitukeakirjastolla.

* Kehitetaan kodin turvallisuuden arviointia ja parantamista tiedottamalla.

Yhteison turvallisuus

* Naapuriapuaheratelldan jayllapidetdan tiedottamalla.

* Kehitetaan etsivan vanhustyon toimintamallia Pohteen ja muiden kuntien kanssa yhteistydssa.
* Kehitetaan kylaturvallisuutta (kylien turvallisuussuunnitelmat ja niiden paivittaminen).

* Kehitetdan esteettomyyttd ja parannetaan saavutettavuutta.
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Mielen hyvinvoinnin tukeminen ja kannustaminen
terveellisiin elintapoihin

* Kehitetaan elintapaohjauksen toimintamalli yhteistydssa PopLin ja Pohteen kanssa ja tehdaan siita
pysyvaa toimintaa.

* Kehitetdaan ikaihmisten kerhojen ja paivakahvien koordinointia ja tiedotusta yhteistydssa
kolmannen sektorin ja seurakunnan kanssa.

* Tarjotaan esteettoémia lahiliikuntapaikkoja ja luontokohteita seka Siikajoki-opiston kautta
monipuolisia harrastuskursseja eri puolilla kuntaa.

* Tuetaan ikdihmisten liikuntaharrastuksia monipuolisesti, esim. Kaiku-kortti, opintoseteli ja
senioripassi.

* Kunnassa jarjestetdan laadukkaat ja tarpeisiin vastaavat kirjasto- ja kulttuuripalvelut, joissa
huomioidaan esteettomyys ja saavutettavuus.
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Osallisuuteen ja osallistumiseen kannustaminen

Kehitetdaan ja jatketaan Vinkki-verstas toimintaa.

Mahdollistetaan osallistuminen ja vaikuttaminen esimerkiksi kylafoorumeissa, joita
jarjestetdan eri kylilla.

* Otetaan myos ikdihmiset mukaan kehittamaan kylaturvallisuutta.
* Kunta tarjoaa yhdistystoimijoille ilmaisia tiloja seka tukee toimintaa monin eri tavoin.
* lkdihmisille oma sivu kunnan nettisivuille, joka on saavutettava.

* Kunnassa on kolmannen sektorin ja seurakunnan jarjestamia matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja. Tehddan naita nakyvaksi tiedottamalla.

* Asiointiliikenne tukee mahdollisuuksia asua maaseudulla.
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5. Tavoitteet, toimenpiteet
seka mittarit ja seuranta




Turvallisuus

Tavoite

Toimenpide

Seurantaja mittarit

Luennot ja tiedotus oppilaille seka erilaiset harjoitukset

Huolen puheeksiottamisen toimintakulttuuri seka
turvallisuutta tukevat toimintamallit, suunnitelmat ja
jarjestelmat, jotka paivitetaan saannollisesti

Tiivis yhteistyd nuorisotoimen ja koulujen kesken

Jarjestamme oppilaille luentojaja teemapaivia turvallisuuteen liittyvista aiheista
kuten kiusaaminen. Tehdaan yhteistyota poliisin kanssa.

Koulutetaan henkilostoa sdannollisesti puheeksiottamisesta, toimintamalleista,
suunnitelmista jajarjestelmista.

Tiivistetaan yhteistyota edelleen ja pyritaan riittdvan ajoissa alkavaan
suunnitteluun.

Luentojen jateemapaivien maarat ja sisallot

Koulutusten maarat ja niihin osallistuneet. Suunnitelmien ja
toimintamallien ajantasaisuus

Yhteistyon muodot ja maarat ja saatu palaute

Vahvistetaan ehkaisevaa paihdetyota (sisaltaa
rahapelihaittojen ehkaisyn).

Vahvistetaan lahisuhdevakivallan ehkaisya.

Tuetaan paihteetontatoimintakulttuuria kolmannella
sektorilla

Lisataan taloudellista turvallisuutta

Lisdamme ehkaisevan paihdetydn koulutuksia henkilostolle jalisadmme
tietoisuutta aiheesta.

Lisadmme lahisuhdevakivallan ehkaisyn koulutuksia henkilostolle jatietoisuutta
aiheesta.

Lisataan paihteettomyys kriteeriksi avustuksien saamiselle.

Lisataan kuntalaisten taloustaitoja koulutuksella ja tiedotuksella.

Koulutuksiin osallistuneiden maarat

Koulutuksiin osallistuneet ja tiedotus aiheesta
Onko paihteettomyys lisatty kriteeriksi? Kylla/ ei

Koulutusten maarat ja osallistuneet

Ehkaistaan kaatumisia

Vahvistetaan lahisuhdevakivallan ehkaisya

Nettihuijausten ehkaiseminen

Jaetaan hiekoitushiekkaa, aurausavustuksiajaliukuesteitd seka nastoitetaan
kenkia. Tiedotetaan kodin turvallisuuden parantamisesta. Jarjestetaan ohjattua
tasapainoharjoittelua.

Lisdadmme tietoisuutta lBhisuhdevakivallasta erityisesti ikdihmisiin kohdistuvana

Lisaamme koulutuksia henkildstolle ja kuntalaisille jatiedotamme huijauksista
aktiivisesti

Onko jaettu? Kylld/ ei. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla indikaattorin kehityssuunta

Tiedotuksen maara

Koulutusten maarat ja koulutuksiin osallistuneet
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Mielen hyvinvoinnin tukeminen

Tavoite Toimenpide Seuranta

Koulujen hyvinvoinnin vuosikello seka luennot ja Pyritdan saamaan Pohteen tyontekijoita useammin mukaan tydpajapaiviin ja Kouluterveyskyselyn tuloksien kehitys.
tyopajapaivat tukevat mielen hyvinvointia. muuhun yhteisolliseen toimintaan kouluilla.

Koulutetaan henkilokuntaa monipuolisesti eri aiheista Osallistutaan laajasti esimerkiksi ehkaisevan paihdetyon koulutuksiin.

Henkildston koulutussuunnitelman mukaiset toteutuneet
koulutukset lasten januorten parissatyoskenteleville.

esimerkiksi nepsykoulutus.

Tiivistetdan varhaiskasvatuksen ja kirjaston yhteisty6ta ja
Kehitetdan uusiatoimintamuotoja lukutaitoty6ta tukemaan, esimerkiksi Kirjaston toimintaraportit

iltasatukirjavaunut paivakoteihin.

tuetaan lukutaitotyota.

Kunnantyo6llisyyspalve luissa tuetaan tydnhakijoiden
pystyvyytta ja ohjautumista palveluihin. Ke hitetdan Hanketyon avulla kehitetaan uudenlaisia toimenpiteita esimerkiksi kuntouttavan | Kaytossa olevat palvelut tyottomille tydonhakijoille.
ty6llisyys palveluita, jotta tunnistetaan paremmin ja voidaan | tyétoiminnan tilalle. (tySllisyydenhoidon tilastot)

ratkaista palvelutarpeet, tyollistymisen esteet ja osaamisen
kehittamistarpeet.

Kehitetaanikaihmisten kerhojen ja pdivakahvien Kannustetaan jarjestoja yhteistyohon ja kuntatukee yhteistyota Jarjestokyselyt

koordinointia ja tiedotusta yhteistydssa kolmannensektorin [ mahdollisuuksien mukaan. Vahvistetaan kolmannen sektorin tiedotusta

ja seurakunnan kanssa. . . . .
J olemassa olevissa kanavissa kuten kuntatiedotteessajakunnan

s v . - tapahtumakalenterissa.
Kunnassa jarjestetdan laadukkaat ja tarpeisiin vastaavat P

SRl sto:Ja kuljctuu el it felaz i velulelich =11 Kirjastoissatarjotaan neuvontaaja avustetaan ikaihmisia esimerkiksi Aeieleasel
esteettomyys ja saavutettavuus. . i W
aanikirjojen kaytossa.
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Kannustaminen terveellisiin elintapoihin

Tavoite

Toimenpide

Seuranta

Varhaiskasvatuksessa ja peruskouluissa jarjestetdaan
miellyttava ruokailutilanne.

Koulupaivien liikunnallistaminen ja koulujen kannykkakielto
kannustavat liikunnalliseen elamantapaan ja kasvokkaiseen
sosiaaliseen vuorovaikutukseen.

Kouluopetuksen | dpileikkaavana teemana lepo, ravinto ja
liikunta seka varhaiskasvatuksessa saanndlliset rutiinit.

Kouluissa jarjestetdan liikkunta- ja urheilutapahtumia seka
erilaisialiikuntahaasteita.

Ruokailuihin varataan riittavasti aikaa, ruokaa tarjotaan sopivaan aikaan ja sita
on riittavasti.

Toimenpiteet maaritelldan koulujen lukuvuosisuunnitelmissa.

Koulujen yhteisollisessa opiskeluhuollossa huomioidaan lepo, ravinto ja liikunta
ja kaytannon toteutuksiin osallistuvat myés Pohteen seké nuoriso- ja
liikuntatoimen henkilostot.

Toimenpiteet maaritelladn koulujen lukuvuosisuunnitelmissa.

Kouluterveyskysely/ Varhaiskasvatuksen
asiakastyytyvaisyyskysely

Kouluterveyskysely

Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma seuraa yhteisollisen
opiskeluhuollon toteutumista kouluissa

Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma seuraayhteisollisen
opiskeluhuollon toteutumista kouluissa

Tiedotetaan perheiden yhteisista liikkuntamahdollisuuksista ja
ulkoilureiteista. Kannustetaan kampanjoilla perheenja
|a heisten yhteiseen tekemiseen.

Kehitetaan elintapaohjausta yhteistydssa PoplLin ja Pohteen
kanssa.

Tiedotetaan liikuntamahdollisuuksista ja ulkoilureiteista aktiivisesti

Vahvistetaan elintapaohjaukseen ohjautumista Pohteen kehittaman mallin
mukaisesti jajuurrutetaan mallia kaytantoon.

Toteutetut kampanjat vuosittain

Onko elintapaohjaukseen mahdollista paasta? Kylla/ ei

Kehitetaan elintapaohjauksen toimintamallia yhteistyossa
Poplin ja Pohteenkanssa.

Tuetaan ikdihmisten liilkuntaharrastuksia monipuolisesti,
esim. Kaiku-kortti, opintoseteli ja senioripassi.

Vahvistetaan elintapaohjaukseen ohjautumista Pohteen kehittaman mallin
mukaisesti jajuurrutetaan mallia kaytantoon.

Tarjolla on erilaisia liikunnan harrastuspiirejaikaihmisille seka
kansalaisopistossa etta liikkuntatoimen kautta. Kustannuksiin on mahdollista
hyodyntaa Kaiku-korttia, opintoseteliatai senioripassia.

Onko elintapaohjaukseen mahdollista paasta? Kylla/ ei

Kaiku-korttien, opintoseteleiden ja senioripassien maarat
vuosittain
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Perheiden tukeminen (lapsen nakdkulma) ja
vanhemmuuden tukeminen (aikuisten nakokulma

Tavoite

Toimenpide

Seuranta

Tehdaanyhteistyota Pohteen lasten ja nuorten palveluiden
kanssa.

Aamu- jailtapdivatoimintaa jarjestetddn 1- ja 2-luokan
oppilaille, esikouluikaisille ja oppilaskohtaisen tuen
oppilaille, mikali ilmoittautuneita onriittavasti.

Tiivistetaan yhteisty6ta kolmannen sektorin kanssa kylilla
tarjottavien palveluiden kehittamiseksi.

Parannetaan yhteistyota ja tiedonvaihtoavarhaiskasvatuksen ja Pohteen
palveluiden valilla. Vahvistetaan yhteistyota tarpeenmukaisten palveluiden
saavuttamiseksi.

Tiedotetaan toiminnastaja siihen ilmoittautumisesta monikanavaisesti ja
ajoissa.

Pyritaan toteuttamaan esimerkiksi nuorisotyota myos eri kylilla yhteistyossa
kylayhdistysten januorisoseurojen kanssa.

Yhteistyopalaverit varhaiskasvatuksen ja neuvolan kanssa

Aamu- jailtapaivatoiminnan toteutuneet ryhmat.

Nuorisotyon tilastot jaraportoinnit toteumista

Jarjestetaan perhekerhoja seka muita mahdollisuuksia
vanhemmille hetken hengahdykseen.

Tiedotetaan ja jarjestetdan koulutuksia keinoista
vanhemmuuden haastavissatilanteista, riittavan hyvasta
arjesta seka epdvarmuuden ja muutostilanteiden
sietokyvysta.

Kirjastossa tarjotaan palveluita perheille.

Perheille tarjotaan harrastusvuoroja kunnan liikuntasaleissa.

Selvitetaan yhteistyon mahdollisuuksiayhdistysten ja seurakunnan kanssa
perhekerhojen jarjestamisesta.

Osallistutaan Voimaa vanhemmuuteen —verkoston toimintaan.

Jarjestetaan satutuntejakirjastoissa henkildkunnan javapaaehtoisten
yhteistyona. Kirjastoissa perheet saavat kirjavinkkaustaja muuta opastusta
kodin lukutaitotyohon.

Tiedotetaan mahdollisuudestavarata harrastusvuoroja perheille kunnan
liikuntasaleista.

Toteutunut toiminta, jossa kuntaollut mukana

Toteutuneet kampanjat jatilaisuudet

Kirjaston raportit

Salien vuosittaiset kayttoraportit
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Osallisuuteen ja osallistumiseen kannustaminen

Tavoite Toimenpide Seuranta
Lapsia ja nuoria osallistetaan kyselyilla yhteisten asioiden Otetaan lapsetja nuoret vahvemmin mukaan suunnittelemaan heille ja heidan Kouluterveyskysely/ varhaiskasvatuksen
suunnittelussa ja palautteen kerdamisessa kanssaan toteutettavaa toimintaa. Kehitetaan varhaiskasvatussuunnitelmaa. asiakastyytyvaisyyskysely

(kehityskeskustelut, varhaiskasvatuksen
asiakastyytyvaisyyskysely).

. . . o el Freefarat Nuorisovaltuuston edustajat ovat mukana kunnan toimielimissa, mutta Tilastot nuorisovaltuuston jasenten osallistumisista
Nuorisovaltuusto, jolla on edustajat kunnan toimielimiss3,
toimii aktiivisesti kehitetaan toimintaa niin, ettd myos toimielimista voidaan antaa tehtavia lautakuntiin jamuiden toimielinten toimintaan seka
nuorisovaltuustolle. nuorisovaltuuston kokoontumiset
Jarjestetdan kylafoorumeita sddnndllisesti kaksi kertaa Jarjestetaan kylafoorumeita saannollisesti kaksi kertaa vuodessa eri puolilla Ovatko foorumit toteutuneet? kylla/ei
vuodessa. kuntaa.

Mitataan kuntalaisten osallisuuden kokemusta. Teetetdan | Teetetdsn osallisuusindikaattori vuosittain sahkoisesti ja paperisena

osallisuusindikaattori vuosittain tyoikaisille. Indikaattorin tulokset ja kehityssuunta osallisuuden

tarvittaessa.
kokemuksessa.

Kehitetaan ja jatketaan Vinkki-verstastoimintaa. Kehitetaan Vinkki-verstas toimintaa edelleen palautteiden perusteella. Osallistujamaarat
Otetaan myos ikdihmiset mukaan kehittamaan Kylafoorumeiden aiheeksi otetaan kylaturvallisuus ja osallistetaan erityisesti MAE-kysely (Minun arkenija elamani-kysely)
kylaturvallisuutta. ikdihmisia sen kehittdmiseen.
Ikaihmisille oma sivu kunnan nettisivuille, joka on Tehdaan nettisivuille saavutettava tietosivu ikdihmisille, jossahuomioidaan
saaviutetmva, ikénake, kontrastit jne Onko nettisivuille lisatty sivu ikaihmisille? Kylla/ei
Asiointilikenne tukee mahdollisuuksiaasua maaseudulla. Kehitetdan asiointiliikennettéa tarpeita vastaavaksi. AT UL ERT
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