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Siikajoki-opisto

Osoite Siikajoki-opisto, Virastotie 5A, 92400 Ruukki
Puhelin, toimisto 040 3156 230

Sahkoposti kansalaisopisto@siikajoki.fi

Puhelin, rehtori 040 3156 250

www.siikajoki.fi/siikajoki-opisto

SIIKAJOKI-OPISTON TYO- JA LOMA-AJAT

Syyslukukausi
11.9.-26.11.2023

Kevatlukukausi
8.1.-5.5.2024

Loma-ajat

Syysloma viikolla 43 (23.-29.10.2023)
Hiihtoloma viikolla 10 (4.-10.3.2024)
Pdasidisloma 29.3.-1.4.2024

Loma-aikoina tai arkipyhina ei ole opetusta, ellei niista erikseen
ole mainintaa opinto-ohjelmassa tai sovittu opettajan kanssa.

TOIMINNASTA TIEDOTTAMINEN

Opiston toiminnasta, kursseista, opinto-ohjelmaan tulevista mahdollisista
muutoksista ja uusista kursseista ilmoitamme nettisivuillamme,
Facebookissa seka kuntatiedotteessa.

Muutokset mahdollisia. Ajantasaiset tiedot loydat nettisivuiltamme.



ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA
MAANANTAINA 14.8.2023 KLO 9.00

ILMOITTAUTUMINEN ON AINA SITOVA.
PYYDAMME ILMOITTAUTUMAAN ENSISIJAISESTI:

1. Siikajoki-opiston nettisivulla olevan ilmoittautumislinkin kautta.
Netti-ilmoittautuminen toimii ympari vuorokauden viikon kaikkina paivina.

2. Vaihtoehtoisesti voit ilmoittautua soittamalla opiston toimistoon
p. 040 3156 230. Huomioithan, etta etenkin ilmoittautumisen alkupaivina
puhelinpalvelussa voi olla ruuhkaa.

Paikkoja ryhmiin on rajoitetusti ja ne taytetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

Mikali ryhma on tdynnd, etusijalla ryvhmiin ovat henkildt,
jotka ovat ilmoittautuneet kurssille ennakkoon ja saaneet
varsinaisen paikan tai varasijan. Talléin opettaja ei voi ottaa
ryhmaan opiskelijoita, jotka tulevat paikalle ilman ennakko-
ilmoittautumista.

Kaikille kursseille tulee ilmoittautua viimeistaan 5 vrk ennen kurs-
sin alkamista. Paatos kurssin aloittamisesta tai perumisesta tehdaan
ilmoittautuneiden perusteella. Kursseilla ei ole mahdollisuutta
maksuttomaan tutustumiskayntiin.

KURSSIEN TOTEUTUMINEN JA TIEDOTUS

Kurssi toteutetaan, mikali kurssilla on vahintaan 7 ilmoittautunutta.
Joillakin erityiskursseilla opiskelijoiden minimimdara saattaa vaihdella.

Emme ldheta erillista vahvistusta kurssin alkamisesta ennen kurs-
sia. Opistosta otetaan yhteytta ainoastaan, mikali kurssi peruuntuu, tulee
jokin muutos tai olet saanut opiskelupaikan varasijalta. Kursseihin liitty-
vista muutoksista ilmoitamme padsadntoisesti tekstiviestilla. Tasta syysta
on tarkeda, etta ilmoitat puhelinnumerosi ilmoittautumisen yhteydessa.
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KURSSIMAKSUT

Koko lukuvuoden kestdvat kurssit laskutetaan 2 kertaa lukuvuoden
aikana, syyslukukaudella 30 € ja kevatlukukaudella 45 €. Lyhyt-
kursseilla maksut mdaraytyvat tuntimdaaran ja kustannusten perusteella.
Kurssimaksujen lisaksi voidaan peria erillinen materiaalimaksu tai vastaa-
va. Padsaantoisesti opiskelijat hankkivat kurssille tarvittavat materiaalit
itse. Kurssimaksu on nahtavilla jokaisen kurssin tiedoissa.

Poikkeuksena tasta ovat musiikin yksiloopetuksen maksut, jotka
maaraytyvat oppitunnin pituuden mukaan seuraavasti:

15 min/vko syyslukukausi 33€, kevatlukukausi 49€
30 min/vko syyslukukausi 65€, kevatlukukausi 98€
45min/vko syyslukukausi 98€, kevatlukukausi 146€

KURSSIN PERUUTTAMINEN JA MAKSUJEN PALAUTTAMINEN

¢ lImoittautuminen on aina sitova. Opiskelija voi peruuttaa va-
ratun paikan 5 vrk ennen kurssin alkamista, muussa tapauksessa
veloitetaan koko kurssimaksu. Peruutus tulee tehda opiston
toimistoon joko soittamalla tai sahkopostitse osoitteeseen
kansalaisopisto@siikajoki.fi. Netin kautta ilmoittautuessaan
henkild saa ilmoittautumistunnuksen, jota han voi kayttdaa myos
kurssipaikan peruuttamiseen netin kautta.
Laskun maksamatta jattaminen ei ole peruutus.
Peruutukseksi ei myoskaan hyvaksyta sitd, etta henkilo ei
osallistu kurssille.

e Koko lukuvuoden kestaville kursseille ei tarvitse ilmoittau-
tua kevatlukukaudeksi uudelleen. Mikali opiskelija ei kuiten-
kaan halua jatkaa ryhmadssa kevatlukukautta, tulee hdnen
tehda peruutus normaalin peruutuskdytannon mukaan eli
5 vrk ennen kurssin alkamista.

e Kurssimaksuja ei palauteta, mikali opiskelija keskeyttda
kurssin. Kurssin keskeyttamisesta tulee ilmoittaa opiston
toimistoon puhelimitse tai sahkopostilla.

e Kurssimaksuja ei palauteta, mikali kurssitoiminta keskeytyy
ns. ylivoimaisen esteen vuoksi, kuten tulipalo, luonnonkatastrofi,
yleisvaarallinen tartuntatauti tai vastaava.
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Kurssilta poissaolo ei alenna kurssimaksua

Varattu kurssipaikka on henkilokohtainen. Sita ei voi siirtaa
toiselle henkildlle, vaikka kurssimaksu olisi suoritettu.

Mikali opiskelija ilmoittautuu koko lukuvuoden kestavalle kurssille
kesken lukukauden, kurssimaksu peritaan koko lukukaudelta.

Lyhyt- ja intensiivikursseista peritadn aina koko kurssimaksu.

Yksild- ja ryhmaopetuksessa tunnit voidaan pakottavista syista
jattaa korvaamatta 2 kertaa lukuvuoden aikana. Musiikin yksil6-
opetuksessa oppilaasta johtuvia poissaoloja ei korvata.

Siikajoki-opisto voi evdta henkildén opiskeluoikeuden seuraavalle
lukuvuodelle, mikali hanella on maksamattomia kurssimaksuja
aiemmilta lukuvuosilta tai muita avoimena olevia maksuja
Siikajoen kunnalle.

SIIKAJOKI-OPISTOSSA LUKUVUONNA 2023-2024
KAYTOSSA OLEVAT MAKSUETUUDET

1.

Sotaveteraaneilta ja 90 vuotta tayttdneilta siikajokisilta ei perita
kurssimaksuja.

Opetushallituksen opintoseteliavustusta myénnetdaan
hakemuksesta Opetushallituksen kohderyhmiin kuuluville
henkilGille, joita ovat eldkkeella olevat ja seniorivdesto,
oppimisvaikeuksia kokevat, tyottomat ja maahanmuuttajat.
Opiskelija voi kayttaa opintosetelia maksuvalineena lukuvuonna
2023-2024 Siikajoki-opiston jarjestaman koulutuksen yksittdisen
kurssin maksamiseen tai kurssimaksun alennukseen.

MIKALI OLET OIKEUTETTU OPINTOSETELIAVUSTUKSEEN JA
HALUAT HAKEA ETUUTTA, TOIMI NAIN:

1.

limoittaudu haluamallesi kurssille joko netin kautta tai puhe-
limitse toimistoon.

Palauta opintosetelihakemus tdytettyna ja allekirjoitettuna
Siikajoki-opistoon ilmoittautumisen jadlkeen. Opintoseteli-
hakemus I0ytyy Siikajoki-opiston nettisivulta tai sen voi noutaa
kunnanvirastolta, Ruukin tai Komppalinnan kirjastosta.
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3. Voit toimittaa opintosetelihakemuksen postitse,
sahkopostin liitteend tai tuomalla sen kunnanvirastolle.
Postiosoite on Siikajoen kunta, Siikajoki-opisto, Virastotie 5A,
92400 RUUKKI. Sahkdpostiosoite on kansalaisopisto@siikajoki.fi

4. Mikali anot opintosetelietuutta tydttomyyden perusteella, tulee
sinun toimittaa my6s TE-palveluiden todistus tyénhaun voimassa-
olosta Siikajoki-opistolle. Todistuksen tulostuspaiva ei saa olla
kahta viikkoa vanhempi. Mydnnamme alennuksen tyovoima-
hallinnon koodeilla 02 = ty6ton ja 03 = lomautettu. Siikajoki-
opisto ei ole velvollinen palauttamaan jalkikateen maksuja,
jotka ovat johtuneet maksuetuuden kdyttamatta jattamises-
ta. Tyottoman maksuetuus on henkilokohtainen.

e Opintosetelietuutta myonnetaan hakemusten saapumis-
jarjestyksessa avustukseen oikeutetuille henkildille niin
kauan kuin mdadrarahaa on jdljella.

e Etuutta voi hakea ainoastaan tahan tarkoitetulla opintoseteli-
hakemuksella (ei esim. puhelimitse, teksti-, vastaaja- tai sahko-
postiviesteilla, eika muulla hakemuksella).

e Setelin arvo on 20 euroa.
e Opisto ei palauta rahaa, mikali kurssi on halvempi kuin 20 euroa.

e Opintoseteli on saajalleen henkilokohtainen, eika sita voi vaihtaa
rahaksi.

e Opintosetelietuutta voi kdyttaa vain yhden kerran luku-
vuoden aikana.

e Opetushallituksen padatoksen mukaan
eldakeldinen on henkild, joka saa eldkettd, eika ole ansiotydssa.
Seniorivdestolla tarkoitetaan 63 vuotta tayttaneita henkildita
(ehdon tulee tayttya kurssin alkuun mennessa).
Oppimisvaikeuksia kokevien osalta madrittelyn lahtdkohtana
on henkilon oma kokemus oppimisvaikeuksista.
Tyottomat ovat henkilGita, jotka ovat kokopdivatyohon kaytetta-
vissa tai jotka odottavat sovitun tyon alkamista. Tyottomiksi
voidaan myos lukea pitkaksi ajaksi lomautetut henkilot.
Maahanmuuttajat ovat henkil6itad, joilla on kotikuntalaissa
(201/1994) tarkoitettu kotikunta Suomessa. Turvapaikanhakijat
eivat kuulu tahan ryhmaan.



TODISTUKSET

Opetukseen osallistuneet saavat pyynnosta todistuksen. Kurssitodistus
kuluvan tyovuoden ajalta on ilmainen, aiemmista opinnoista se maksaa
10 €/ todistus.

PALAUTE

Voit antaa palautetta opiston toiminnasta sahkdpostitse osoitteella
kansalaisopisto@siikajoki.fi

«W\””“




110102 VAUVA- JA TAAPEROMUSKARI, RUUKKI

PAAKIRJASTO, RUUKKI

Ti15.00-15.45

12.9-21.11.2023,9.1.-23.4.2024

Opettaja Marjut Kossi

Kurssimaksu 75,00 €

Musiikki, laulaminen, loruilu ja leikkiminen tukevat lapsen musiikillista ja
kokonaisvaltaista kehitystd, tuoden iloa seka lapsen etta aikuisen arkeen.
Varhaisidan musiikkikasvatus tukee aikuisen ja lapsen valista positiivista
vuorovaikutussuhdetta. Muskarissa tutustumme musiikin elementteihin,
kuten rytmiin, melodiaan, tempoon ja dynamiikkaan musiikillisten tyota-
pojen lisaksi liikkeen avulla. Muskariohjelmat sisaltavat keskittymiskykya
vahvistavia lauluja ja leikkeja, seka vauhdikkaampaa liikunnallista ohjel-
maa. Leikit suunnitellaan lasten ika ja kehitysvaiheet huomioiden. Talla
kurssilla vanhemmatkin saavat paivan jumppatuokionsa!

110103 LIIKUNNALLINEN MUSKARI 3-6-VUOTIAAT, RUUKKI

PAAKIRJASTO, RUUKKI

Ti15.45-16.30

12.9-21.11.2023,9.1.-23.4.2024

Opettaja Marjut Kossi

Kurssimaksu 75,00 €

Muskarissa lapsi oppii ilmaisemaan itsedan niin soittaen, laulaen, loruillen,
leikkien kuin liikkuen, mitka tukevat lapsen musiikillista ja kokonaisvaltais-
ta kehitystd. Muskarissa lapsi oppii musiikin peruselementteja: rytmid, me-
lodiaa, dynamiikkaa ja tempoa, varhaisian musiikkikasvatuksen tyétapojen
keinoin. Soittamisen ja laulamisen ohessa on tarkead, etta lapsi oppii myos
kuuntelemaan ja aistimaan musiikkia. Muskariohjelmat sisaltdavat keskitty-
miskykya vahvistavia lauluja ja leikkeja, seka vauhdikkaampaa liikunnallis-
ta ohjelmaa. Leikit suunnitellaan lasten ika ja kehitysvaiheet huomioiden.
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110104 NAISKUOROLAULU, RUUKKI

RUUKIN KOULU, MUSIIKKILK., Opintie 1

Ma 18.30-21.00

11.9-20.11.2023,8.1.-29.4.2024

Opettaja Sanna-Kaisa Jaako

Kurssimaksu 75,00 €

Tule laulamaan reippaaseen, tavoitteelliseen naiskuoroon. Laulamme
monenlaisia lauluja kaksi-, kolme- ja neliaanisesti. Ohjelmistossamme on
perinteisia naiskuorolauluja, kansanlauluja ja viihdesavelmia. Koelaulu on
ensimmaisella kokoontumiskerralla.

110106 YHTEISLAULUA JA -SOITTOA, LUOHUA
TONKYRANKANGAS, LUOHUA, Méentie 77

Ke 18.00-20.15

13.9.-22.11.2023,10.1.-24.4.2024

Opettaja Seppo Salonpaa

Kurssimaksu 75,00 €

Lauletaan yhdessa toiveitten mukaan. Soittajat ovat myds tervetulleita
mukaan oman instrumentin kanssa.

110107 HARMONIKKA SOIMAAN!, PAAVOLA
PAAVOLAN KOULU, MUSIIKKILK., Koulutie 2 B

To 16.30-18.45

14.9.-23.11.2023,11.1.-25.4.2024

Opettaja Mikko QOikarinen

Kurssimaksu 75,00 €

Kurssi pyrkii antamaan opiskelijoille musiikin teorian alkeet ja teknisen
valmiuden kehittad soittotaitoaan omatoimisesti. Lisaksi tutustutaan
my0s vhteissoiton alkeisiin. Jos osaat laskea neljaan opit soittamaan.
Muuta ei tarvita soittoharrastuksen aloittamiseen.
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110108 LAUANTAIKARAOKE, REVONLAHTI
REVONLAHDEN KOULU, Koulukuja 11

La 10.00-15.00 '
23.9-7.10.2023 uusl
Opettaja Marjut Kossi KURSSI
Kurssimaksu: 22,00 €

Oletko innokas karaoken laulaja tai haluaisitko aloittaa uuden lauluhar-
rastuksen karaoken parissa? Kurssi toteutetaan ryhmdopetuksena, jossa
jokainen padsee laulamaan vuorollaan - aivan kuten “oikeassa” karaokes-
sakin, muiden kurssilaisten tsempatessa vuorollaan toisiaan. Jokainen lau-
laja saa halutessaan palautetta ja ohjeita niin danenkaytéllisiin vinkkeihin,
savellajien valintaan, kuin esiintymiseenkin. Tarkeinta kurssilla on iloinen
mieli ja rento ilmapiiri! Kurssi alkaa yhteisella aanen lammittelylld, jonka
jalkeen laulamme niin paljon kuin ajan puitteissa ehdimme. Varauduthan
siis valmistelemaan itsellesi vahintadn 4 laulettavaa laulua. Kurssipdivat
lauantai 23.9. ja 7.10. Kurssilla laulettavat laulut tulee ilmoittaa etuka-
teen sahkopostilla 16.9. mennessa osoitteeseen: marjut.kossi@gmail.com

110110 AIKUISTEN LAULURYHMA, RUUKKI
PAAKIRJASTO, RUUKKI

Ti12.00-13.00

12.9.-21.11.2023,9.1-23.4.2024 uusl
Opettaja Marjut Kossi KURSSI
Kurssimaksu 75,00 €

Musiikki antaa iloa ja voimaa arjen hetkiin! Musiikki on meidan kaikkien
yhteinen kieli, jolla voimme kommunikoida ja kokea yhteenkuuluvuuden
tunnetta, seka saada onnistumisen tunteita. Kurssilla laulamme yhdessa
kurssilaisten toivomia lauluja rennossa ilmapiirissa. Laulut voivat olla mm.
kansanlauluja, iskelmia tai pop-musiikkia, kurssilaisten toiveiden mukai-
sesti. Kurssin ainoa tavoite on yhdessa laulamisen ilo matalalla kynnyksel-
|al Tervetuloa ilmaisemaan itseasi laulun keinoin, seka viihtymdan rennos-
sa ja iloisessa ilmapiirissa!
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Ryhmiin ovat etusijalla lukuvuonna 2022-2023 mukana olleet opis-
kelijat. Uusia opiskelijoita otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa, mikali
paikkoja vapautuu. limoittautuessasi saat automaattisesti varapaikan.
Paikan varmistumisesta, soittoajasta ja -paikasta ilmoitetaan henkilo-
kohtaisesti. Kurssimaksu madraytyy oppitunnin pituuden mukaan.
Yksiloopetuksen maksut:

15 min/vko syyslukukausi 33€, kevatlukukausi 49€

30 min/vko syyslukukausi 65€, kevatlukukausi 98€

45min/vko syyslukukausi 98€, kevatlukukausi 146€

110111 PIANO, PAAVOLA

PAAVOLAN KOULU, MUKIIKKILK., Koulutie 2 B
Ma 14.30-19.15
11.9-20.11.2023,8.1.-29.4.2024

Opettaja Teija Malkakorpi

Klassisen pianonsoiton ja vapaan sdestyksen opiskelua. Opiskeltava mate-
riaali valitaan yhdessa opettajan kanssa ensimmaisilla tunneilla oppilaan
oman taitotason mukaan. Alakoululaisten ja alle kouluikaisten aloittavien
oppilaiden kanssa kdytetadn Pianon Avain -oppikirjaa.

PAAVOLA

110112 PIANO A, RUUKKI

RUUKIN KOULU, MUSIIKKILK., Opintie 1

Ti14.30-19.15

12.9-21.11.2023,9.1.-23.4.2024

Opettaja Teija Malkakorpi

Klassisen pianonsoiton ja vapaan sdestyksen opiskelua. Opiskeltava mate-
riaali valitaan yhdessa opettajan kanssa ensimmaisilla tunneilla oppilaan
oman taitotason mukaan. Alakoululaisten ja alle kouluikaisten aloittavien
oppilaiden kanssa kdytetaan Pianon Avain Aapinen -oppikirjaa.
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110113 PIANO B, RUUKKI

RUUKIN KOULU, MUSIIKKILK., Opintie 1

Ke 14.30-19.15

13.9.-22.11.2023,10.1.-24.4.2024

Opettaja Teija Malkakorpi

Klassisen pianonsoiton ja vapaan sdestyksen opiskelua. Opiskeltava mate-
riaali valitaan yhdessa opettajan kanssa ensimmaisilla tunneilla oppilaan
oman taitotason mukaan. Alakoululaisten ja alle kouluikaisten aloittavien
oppilaiden kanssa kdytetadn Pianon Avain Aapinen -oppikirjaa.

110114 PIANO, LUOHUA
LUOHUAN KOULU, Kupsalankuja 7
To 14.30-19.15
14.9-23.11.2023,11.1-25.4.2024
Opettaja Teija Malkakorpi

Klassisen pianonsoiton ja vapaan sdestyksen opiskelua. Opiskeltava mate-
riaali valitaan yhdessa opettajan kanssa ensimmaisilla tunneilla oppilaan
oman taitotason mukaan. Alakoululaisten ja alle kouluikaisten aloittavien
oppilaiden kanssa kaytetadn Pianon Avain -oppikirjaa.

110116 PIANONSOITOSTA ILOA ARKEEN, SIIKAJOENKYLA
KOMPPALINNA, Jaakontie 1

Ma 12.15-18.00

11.9-20.11.2023,8.1.-29.4.2024

Opettaja Martta Ojalehto

Pianonsoiton opetusta kaikenikaisille. Tervetuloa uusi ja

vanha harrastaja oppimaan uutta ja nauttimaan musiikistal

110117 PIANONSOITOSTA ILOA ARKEEN, REVONLAHTI
REVONLAHDEN KOULU, Koulukuja 11
Ti 14.30-18.00
12.9.-21.11.2023,9.1-23.4.2024 \
Opettaja Martta Ojalehto UUS“
Pianonsoiton opetusta kaikenikaisille. KURSSI )
Tervetuloa uusi ja vanha harrastaja oppimaan
uutta ja nauttimaan musiikista!
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110119 PIANO, SIIKAJOENKYLA

GUMERUKSEN KOULU, MUSIIKKILK., Jaakontie 1

Pe 12.30-15.00

15.9.-24.11.2023,12.1-3.5.2024

Opettaja Marjut Kossi

Tule opiskelemaan pianon soittoa matalalla kynnyksella! Haluatko oppia
soittamaan pianoa tai jatkaa joskus kesken jaanytta harrastusta? Tunneil-
la opetellaan soittamaan nuoteista tai vahvistetaan jo olemassa olevaa
nuotinlukutaitoa. Soitettavat kappaleet valitaan oppilaan tason ja toivei-
den mukaisesti. Padpaino opetuksessa on klassinen musiikki, mutta opet-
telemme my0s vapaasdestyksen alkeita.

110120 AIKUISTEN PIANO, RUUKKI

PAAKIRJASTO, RUUKKI

Ti 13.00-14.30

12.9-21.11.2023,9.1.-23.4.2024

Opettaja Marjut Kossi

Tule opiskelemaan pianon soittoa matalalla kynnyksella! Haluatko oppia
soittamaan pianoa tai jatkaa joskus kesken jaanytta harrastusta? Tunneil-
la opetellaan soittamaan nuoteista tai vahvistetaan jo olemassa olevaa
nuotinlukutaitoa. Soitettavat kappaleet valitaan oppilaan tason ja toivei-
den mukaisesti. Padpaino opetuksessa on klassinen musiikki, mutta opet-
telemme my0s vapaasdestyksen alkeita.

110124 PIANON VAPAASAESTYS, RUUKKI

RUUKIN KOULU, MUSIIKKILK., Opintie 1

Pe 14.45-20.00

15.9.-24.11.2023,12.1-3.5.2024

Opettaja Juhani Heikkila

Opetellaan erilaisia saestystyylejd, soinnut seka musiikinteoriaa.
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110126 KLASSINEN KITARA, RUUKKI

RUUKIN KOULU, MUSIIKKILK., Opintie 1

To 14.45-20.00

14.9.-23.11.2023,11.1-25.4.2024

Opettaja Juhani Heikkila

Kitaransoiton yksildopetusta sisaltden pop-jazz -kitaran,
klassisen kitaran seka musiikinteorian.

110128 SAHKOKITARA, RUUKKI

RUUKIN KOULU, MUSIIKKILK., Opintie 1

Pe 14.45-20.00

15.9.-24.11.2023,12.1-3.5.2024

Opettaja Juhani Heikkila

Kitaransoiton yksiléopetusta sisaltaen pop-jazz -kitaran,
klassisen kitaran seka musiikinteorian.

110130 HUILUNSOITTO, PAAVOLA
PAAVOLAN KOULU, Koulutie 2 B

Ma 16.30-18.00 PAAVOLA
11.9-20.11.2023,8.1.-29.4.2024
Opettaja Anne Heilala

Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta jo edistyneemmille opiskelijoille.
Mahdollisuus kdyda lapi huilunsoiton perusteet (1/3-3/3).

Oma huilu mukaan!

110132 YKSINLAULU A, RUUKKI

RUUKIN KOULU, MUSIIKKILK., Opintie 1

Ma 15.30-18.00

11.9-20.11.2023,8.1.-29.4.2024

Opettaja Sanna-Kaisa Jaako

Yksinlaulukurssilla lauletaan lauluja klassispainotteisesti opiskelijan toi-
veiden ja laulutaidon mukaan. Teemme danenmuodostusharjotuksia ja
kehitamme laulutekniikkaa. Alaikdraja kurssille on 16 vuotta.
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110133 YKSINLAULU B, RUUKKI

RUUKIN KOULU, Opintie 1

To 17.00-19.00

149.-23.11.2023,11.1-25.4.2024

Opettaja Sanna-Kaisa Jaako

Yksinlaulukurssilla lauletaan lauluja klassispainotteisesti opiskelijan toi-
veiden ja laulutaidon mukaan. Teemme ddanenmuodostusharjotuksia ja
kehitamme laulutekniikkaa. Alaikaraja kurssille on 16 vuotta.

110137 LAULU, RYTMIMUSIIKKI, MYOS LAPSILLE,
REVONLAHTI

REVONLAHDEN KOULU, Koulukuja 11 \
Ti 18.30-20.00 uusl )
12.9-21.11.2023,9.1-23.4.2024 KURSSI

Opettaja Marjut Kossi

Laulattaako? Haluatko vahvistaa daantasi? - Tule yksinlaulutunneille!
Tunneilla teemme juuri sinulle sopivia hengitys- ja ddnenkayttoharjoi-
tuksia, seka laulamme monipuolisesti aantasi kehittavia lauluja. Tunneilla
lauletaan iskelma-, tai pop-musiikin lauluja. Laulettavat laulut valitaan
oppilaan toiveiden ja opettajan suosituksen mukaisesti. Voit tulla tunnil-
le olitpa sitten vasta-alkaja tai jo pitkaan laulamista harrastanut laulaja.
Lasten laulutunnit (alaikaraja 9 v.): Lasten laulutunneilla lauletaan lapsille
sopivia lauluja ika ja taitotaso huomioon ottaen. Laulutuntien tavoite on,
etta lapsi oppii kayttamaadn aantansa terveella tavalla, seka oppii laula-
maan pianosdestyksen mukana ilman, ettd laulua tuetaan melodiaa
soittamalla.

110138 VIULU/ALTTOVIULU, REVONLAHTI /
REVONLAHDEN KOULU, Koulukuja 11 uusl
Ti17.00-18.30 KURSS! *
12.9-21.11.2023,9.1.-23.4.2024

Opettaja Marjut Kossi

Oletko haaveillut uuden harrastuksen aloittamista viulun tai alttoviulun
soiton parissa, vai haluatko lammitelld vanhaa soittoharrastustasi uudel-
leen? Tunneilla etenemme oppilaan tason mukaisesti teknillisia ja tulkin-
nallisia asioita harjoitellen. Voit olla vasta-alkaja tai jo hieman soitto-
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pohjaa omaava. Tunneilla vallitsee rento ja mukava ilmapiiri.

Uusia opiskelijoita otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Paikan varmis-
tumisesta, soittoajasta ja -paikasta ilmoitetaan henkilokohtaisesti.
Kurssimaksu madrdytyy tunnin pituuden mukaan. Hinnat nahtavilla
opinto-oppaassa ja opiston nettisivuilla.

110139 VIULU/ALTTOVIULU, SIIKAJOENKYLA

GUMERUKSEN KOULU, MUSIIKKILK., Jaakontie 1

Pe 16.00-19.30

15.9.-24.11.2023,12.1-3.5.2024

Opettaja Marjut Kossi

Oletko haaveillut uuden harrastuksen aloittamista viulun tai alttoviulun
soiton parissa, vai haluatko lammitella vanhaa soittoharrastustasi uudel-
leen? Tunneilla etenemme oppilaan tason mukaisesti teknillisia ja tulkin-
nallisia asioita harjoitellen. Voit olla vasta-alkaja tai jo hieman soitto-
pohjaa omaava. Tunneilla vallitsee rento ja mukava ilmapiiri.




. Kielet: - Keetet

Yelet
i

120101 SUOMEN KIELEN ALKEISKURSSI, RUUKKI

RUUKIN KOULU, LK A133-132, Opintie 1
La 11.00-12.30

16.9-25.11.2023,13.1.-4.5.2024 uusl
Opettaja Jacqueline Aguilera Velasquez KURSSI
Kurssimaksu 40,00 €

Kurssilla opiskellaan perusrakenteita, sanastoa ja kielioppia seka puhu-
taan, luetaan, kirjoitetaan ja kuunnellaan suomen kielella. Kurssilta saat
paljon kotitehtdvia. Tavoitteena on auttaa sinua aloittamaan suomen kie-
len kayttaminen arkielamassa ja saavuttaa perustaso Al.3. Kurssimaksu
korvataan opintoseteliavustuksella ilman eri hakemusta opintoseteliin
oikeutetuille henkildille.

120301 ENGLANTIA EDISTYNEILLE, RUUKKI

RUUKIN KOULU, Opintie 1

Ti 18.30-20.00

12.9-21.11.2023,9.1-23.4.2024

Opettaja Marita Ruotsalainen

Kurssimaksu 75,00 €

Kurssi sopii opiskelijoille, jotka jo hallitsevat englannin perusrakenteet ja
keskeisen sanaston. Kurssilla harjoitellaan edelleen monipuolista kielitai-
don kehittamista suulliseen ilmaisuun painottaen. Oppikirjana on Stepping
Stones 3, jonka tekstien ja harjoitusten avulla vahvistetaan jo hankittuja
kielenkayton taitoja ja opitaan paljon uutta. Ndin saadaan varmuutta pu-
humiseen ja rakenteiden kdyttoon. Aihealueita ovat mm. englannin kielen
historia,maailman muuttuminen, rahan kaytto, ihmissuhteet ja asuminen.
Oppikirjan ohjeiden kieli on englanti.
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120601 VENAJANKIELEN JATKOKURSSI, SIIKAJOENKYLA
GUMERUKSEN KOULU, Jaakontie 1

Ke 17.00-19.15

13.9.-22.11.2023,10.1.-24.4.2024

Opettaja Liubov Bobrenko

Kurssimaksu 75,00 €

Kurssin aikana opit monipuolisesti erilaisia arkielaman puhetilanteita ja
kielen perusrakenteita. Kurssilla perehdytaan venadlaiseen kulttuuriin.
Oppikirjana kaytamme Pora 2. Lisdksi itsendista opiskelua ja kotitehtavia.
Harjoittelemme my6s ddntamista ja kuullun ymmartamistd. Tavoite on,
etta kurssin aikana opit puhumaan tavallisimmissa tilanteissa.

120701 ESPANJAN KIELEN JATKOKURSSI, RUUKKI

RUUKIN KOULU, LK A133-132, Opintie 1

Ti17.00-18.30

12.9.-21.11.2023,9.1-23.4.2024

Opettaja Jacqueline Aguilera Veldsquez

Kurssimaksu 75,00 €

Kurssi soveltuu useamman vuoden kielta opiskelleille. Harjoittelemme
daantamistad, lukemista ja puhumista. Harjoittelemme mya0s tavallisia vies-
tintatilanteita. Oppikirjana Qué tal? 1-2 Kielioppi ja harjoitukset, tekstit ja
sanastot.
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110202 NAYTTAMOTAITEEN OPETUS, PAAVOLA
(Huom. poikkeava alkamisajankohtal)
PAAVOLAN NUORISOSEURA, Kirkkotie 14 PAAVOLA
To 18.00-20.30
3.8-9.11.2023

Opettaja Hiski Toikkanen
Kurssimaksu 48,00 €
Kurssilaiset valmistavat opettajan ohjauksessa naytelman, joka esitetaan
Paavolan nuorisoseuralla marraskuussa 202 3. Harjoitusten aikana kurssi-
laiset oppivat ndyttelijatydn perusteita, kuten roolihenkilon rakentamista,
danenkayttoa, fyysista ilmaisua ja tekstianalyysia. Aikaisempaa nayt-
tamokokemusta ei edellytetd. Ohjaaja osaa ryhmadyttaa kaikentasoiset
henkildt samaan projektiin. Ryhmatydskentely onkin yksi tarkeimmista
kurssilla opittavista asioista.

110206 LASTEN TEATTERI, TUOMIOJA
KYLATALO, TUOMIOJA, Tuomiojantie 870
Ti17.00-18.30
12.9-21.11.2023,9.1-23.4.2024

Opettaja Anne Heilala

Kurssimaksu 75,00 €

Kurssi on tarkoitettu 1.-6.-luokkalaisille. Tule opiskelemaan itseilmaisua,
naytelmien kasikirjoittamista, ndayttelemista ja esiintymista. Ei tarvitse
tietaa mitaan etukateen, sinua ohjataan teatterin tielle.
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110208 LASTEN TEATTERI, PAAVOLA

PAAVOLAN KOULU, Koulutie 2 B
To 17.00-18.30 { PAAVOLA
14.9-23.11.2023,11.1-25.4.2024 uust \
Opettaja Enni Heilala KURSSI
Kurssimaksu 75,00 €

Kurssi on tarkoitettu 1.-6.-luokkalaisille. Tule opiskelemaan itseilmaisua,
naytelmien kasikirjoittamista, ndyttelemista ja esiintymista. Ei tarvitse
tietaa mitaan etukateen, sinua ohjataan teatterin tielle.




1

110301 LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDE, REVONLAHTI
REVONLAHDEN KOULU, TEKNISEN TYON LK., Koulukuja 11
Ke 16.30-18.00

13.9-22.11.2023,10.1-24.4.2024

Opettaja Jacqueline Aguilera Velasquez

Kurssimaksu 75,00 €

Kurssin teemoina maalaustekniikka, piirustus, grafiikka ja kuvanveisto.
Kuvataideryhmassa opiskelija voi toteuttaa luovuuttaan ja kekselidisyyt-
tadn seka harjoitella havaintojen tekemista ja tutustua eri materiaaleihin
ja valineisiin. Materiaalimaksu syksylla 15 € kevaalla 20 €.

110302 LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDE, RUUKKI
- RUUKIN KOULU, LK A133-132,
Opintie 1
Pe 16.30-18.00
15.9.-24.11.2023,12.1-3.5.2024
Opettaja Jacqueline Aguilera
Veldsquez
Kurssimaksu 75,00 €
Kurssin teemoina maalaus-
tekniikka, piirustus, grafiikka ja
kuvanveisto. Kuvataideryhmassa
opiskelija voi toteuttaa luovuut-
taan ja kekselidisyyttaan seka
harjoitella havaintojen tekemista
ja tutustua eri materiaaleihin
ja valineisiin. Materiaalimaksu
syksylla 15 € kevaalla 20 €.
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119802 ILOA VALOKUVAUKSESTA!
- KANNYKKAKUVAUSKURSSI, RUUKKI
RUUKIN KOULU, KUVAAMATAIDON LK., Opintie 1

Ma 18.00-20.15 yusl
2-16.10.2023 KURSSI
Sini Yrjana

Kurssimaksu 20,00 €

Matalan kynnyksen kannykkakuvauskurssi, sopii aloittelijoille ja kaikille
kuvauksesta ja kuvista kiinnostuneille. Kuvaustehtavien avulla opetellaan
ottamaan parempia kuvia kannykalla. Kurssilla otetaan kuvia ja keskus-
tellaan kuvista ja niiden sisallosta. Miten saadaan halutut asiat kerrottua
kuvalla? Miten kannattaa sommitella, mita sadtdja kannykasta loytyy
parempiin kuviin. Kurssilla saat vinkkeja myos kuvankasittelyyn ja kuvien
jakamiseen.

119803 ILOA VALOKUVAUKSESTA!
- VALOKUVAUSKURSSI, RUUKKI
RUUKIN KOULU, KUVAAMATAIDON LK., Opintie 1

Ma 18.00-20.15 yusl
11.3-29.4.2024 KURSSI
Sini Yrjana

Kurssimaksu 28,00 €

Valokuvauskurssi digitaalisen jdrjestelmdakameran omistajille. Sopii aloit-
telijoille ja edistyneille. Kuvaustehtdvien avulla opetellaan oman kameran
kayttda ja ottamaan parempia kuvia. Kurssilla otetaan kuvia, keskustellaan
kuvista ja niiden sisallosta. Kurssilla saat jakaa kuviasi ja oppia toisten
kuvista. Miten muut nakevat kuvasi? Miten saan halutut asiat kerrottua
kuvalla? Miten kannattaa sommitella, mita tarkoittaa syvateravyys?

Tama kurssi sopii rennoille kuvaajille, jotka haluavat kehittya kuvaajina

ja oppia ilmaisemaan haluamiaan asioita kuvien avulla. Kurssilla saat
vinkkeja kuvankasittelyyn ja kuvien jakamiseen.
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110404 PUUTYO, RUUKKI

RUUKIN KOULU, TEKNISEN TYON LK., Opintie 1

Ma 17.00-19.30

11.9-20.11.2023,8.1.-29.4.2024

Opettaja Jukka Kauppinen

Kurssimaksu 75,00 €

Puuesineiden suunnittelu; piirustukset, tarveaine- ja laatuvaatimuslaskel-
mat, tydémenekin arviointi, tyovaiheiden jarjestys. Puumateriaalin arviointi,
sahaus, hoylays ja liitostekniikat. Osien sovitukset toisiinsa. Liitosten kiin-
nitykset: liimaus, ruuvaus tms. Viimeistelyt: hionnat, kiillotukset ja pinta-
kasittelyt. Opiskelija hankkii kurssilla tarvittavan materiaalin itse.
Kurssille on 18 vuoden alaikaraja.

110410 ENTISOINTI JA PUUTYO, SIIKAJOENKYLA

GUMERUKSEN KOULU, TEKNISEN TYON LK., Jaakontie 1

Ma 18.00-20.30

11.9-20.11.2023,8.1.-29.4.2024

Opettaja Klaus Kauppinen

Kurssimaksu 75,00 €

Entisdidaan ja korjataan itselle rakkaita huonekaluja ja tehddan puutdita.
Kurssi sopii seka kokeneille tekijoille etta ensikertalaisille.

Kurssin alaikdraja on 18 vuotta.

110411 ENTISOINTI JA PUUTYO AAMURYHMA, TUOMIOJA
KYLATALO, TUOMIOJA, Tuomiojantie 870
Ti10.00-12.30
12.9-21.11.2023,9.1-23.4.2024
Opettaja Klaus Kauppinen

Kurssimaksu 75,00 €
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Entisdiddan ja korjataan itselle rakkaita huonekaluja ja tehdaan puutdita.
Kurssi sopii seka kokeneille tekijoille etta ensikertalaisille.
Kurssin alaikaraja on 18 vuotta.

110412 ENTISOINTI JA PUUTYO ILTARYHMA, TUOMIOJA
KYLATALO, TUOMIOJA, Tuomiojantie 870
Ti18.30-21.00
12.9-21.11.2023,9.1.-23.4.2024
Opettaja Klaus Kauppinen

Kurssimaksu 75,00 €

Entisdidaan ja korjataan itselle rakkaita huonekaluja ja tehdaan puutdéita.
Kurssi sopii seka kokeneille tekijoille etta ensikertalaisille.

Kurssin alaikaraja on 18 vuotta.

110414 KANSALLISPUVUT KAYTTOON ITSELLE
JA JALKIPOLVILLE, PAAVOLA,

PAAVOLAN KOULU, Koulutie 2 B \
Ma 18.00-20.30, joka toinen viikko S|\
18.9.-20.11.2023, 8.1.-29.4.2024 Kll,llljl55|

Opettaja Laura Kokkonen-Paananen

Kurssimaksu 75,00 €

Perehtymista kansallispukujen maailmaan. Pukujen kunnostusta; suurenta-
mista, pienentamistd, huonokuntoisten ja puuttuvien osien tdydentamista

uusilla. Kurssilaiset tuovat omat pukunsa tyostettavaksi, tarvikehankintoja
voidaan tehda yhteistilauksena. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko, jolloin
suunnitellaan ja aloitetaan tyodvaiheita, joita voi jatkaa kotona.

110420 KANKAANKUDONTAA JA MUITA KASITOITA,
SIIKAJOENKYLA

GUMERUKSEN KOULU, RIVITALO, Jaakontie 1

Ma 13.00-15.15

11.9-20.11.2023,8.1.-29.4.2024

Opettaja Eeva-Kaisa Timlin

Kurssimaksu 75,00 €

Suunnittelemme ja rakennamme yhdessa kudottavat tekstiilit. Kurssilla
voit tehda myds muita kasitoita; neuloa, huovuttaa, ommella, painaa kan-
gasta, ym. toiveittesi mukaan. Sopii niin aloittelijoille kuin kokeneemmille.

25



110421 KANKAANKUDONTAA JA MUITA KASITOITA,
REVONLAHTI

KANKURINPIRTTI, REVONLAHTI, Ruukintie 911 ¢

Ma 18.00-20.15

11.9-20.11.2023,8.1.-29.4.2024

Opettaja Eeva-Kaisa Timlin

Kurssimaksu 75,00 €

Suunnittelemme ja rakennamme yhdessa kudottavat tekstiilit.
Kurssilla voit tehda my6s muita kdsitoita; neuloa, huovuttaa, ommella,
painaa kangasta, ym. toiveittesi mukaan. Sopii niin aloittelijoille kuin
kokeneemmille.

110422 KANKAANKUDONTAA JA MUITA KASITOITA,
SAARIKOSKI | | SAARI-
SAARIKOSKEN KOULU, Saarikoskentie 936 KOSKI
To11.00-13.15
149.-23.11.2023,11.1-25.4.2024
Opettaja Eeva-Kaisa Timlin
Kurssimaksu 75,00 €
Suunnittelemme ja rakennamme yhdessa kudottavat tekstiilit.
Kurssilla voit tehda my6s muita kasitoita; neuloa, huovuttaa, ommella,
painaa kangasta, ym. toiveittesi mukaan. Sopii niin aloittelijoille kuin
kokeneemmille.

110423 KANKAANKUDONTAA JA MUITA KASITOITA, RUUKKI
YRITYSPUISTO, NIKKARINPIRTTI, Ahlstromintie 1

To 16.00-18.15

14.9.-23.11.2023,11.1.-25.4.2024

Opettaja Eeva-Kaisa Timlin

Kurssimaksu 75,00 €

Suunnittelemme ja rakennamme yhdessa kudottavat tekstiilit.
Kurssilla voit tehda my6s muita kdsitoita; neuloa, huovuttaa, ommella,
painaa kangasta, ym. toiveittesi mukaan. Sopii niin aloittelijoille kuin
kokeneemmille.
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110436 KUDONTA, PAAVOLA

(Huom. poikkeava alkamisajankohta!)
PAAVOLAN KOULU, Koulutie 2 B

To 12.00-14.15
17.8-19.10.2023,11.1.-25.4.2024
Opettaja Soili Niemela

Kurssimaksu 75,00 €

Suunnittelemme ja rakennamme yhdessa kudottavat tekstiilit.
Kurssi sopii my0s vasta-alkajalle.

110438 LASTEN KASITYO A, LUOHUA
LUOHUAN KIRJASTO, Kupsalankuja 7
Ti14.00-16.15
12.9.-21.11.2023,9.1-23.4.2024

Opettaja Soili Niemela

Kurssimaksu 75,00 €

Kurssi on tarkoitettu 6-12-vuotiaille. Tutustumme ompeluun, kankaan-
painantaan, punontoihin eri materiaaleja ja erilaisia tekniikoita hyddyn-
tden. Askartelemme vuodenaikojen mukaan.

110439 LASTEN KASITYO B, LUOHUA
LUOHUAN KIRJASTO, Kupsalankuja 7

Pe 12.00-14.15
15.9.-24.11.2023,12.1-3.5.2024

Opettaja Soili Niemela

Kurssimaksu 75,00 €

Kurssi on tarkoitettu 6-12-vuotiaille. Tutustumme ompeluun, kankaan-
painantaan, punontoihin eri materiaaleja ja erilaisia tekniikoita hyddyn-
tden. Askartelemme vuodenaikojen mukaan.




110440 KASITYO- JA ASKARTELURYHMA, RUUKKI

APILA, RUUKKI, Ruukinkuja 3

Ma 12.00-14.30

11.9-20.11.2023,8.1.-29.4.2024

Opettaja Soili Niemela

Kurssimaksu 75,00 €

Tutustumme kankaanpainannan eri tekniikoihin ja painamme erilaisia
sisustustekstiileja. Lisaksi kirjomme erilaisia tekstiileja perinteisin
tekniikoin. Teemme my0s askarteluja vuodenaikojen mukaan.

110444 TEKSTIILITYO, LUOHUA
LUOHUAN VANHUSTENTALO, Kupsalankuja 2
Ti 18.00-20.30
12.9-21.11.2023,9.1-23.4.2024

Opettaja Soili Niemela

Kurssimaksu 75,00 €

Kudomme sisustustekstiileja toivomusten mukaan ja opettelemme
kankaan rakentamista. Ompelemme yksildllisia asuja lapsille ja aikuisille.

110445 TEKSTIILITYO, TUOMIOJA

KYLATALO, TUOMIOJA, Tuomiojantie 870

Ke 18.30-21.00

13.9-22.11.2023,10.1.-24.4.2024

Opettaja Soili Niemela

Kurssimaksu 75,00 €

Kudomme ja rakennamme kankaita toivomusten mukaan.
Kurssilla teemme mya0s tilkkutdita, neulomme ja solmeilemme.

110448 KASITYO, LUOHUAN YLIPAA

PIRISEN PIRTTI, Ylipaantie 418

To 18.00-20.30

14.9-23.11.2023,11.1.-25.4.2024

Opettaja Soili Niemela

Kurssimaksu 75,00 €

Kasityot eri tekniikoin; tilkkutyot, neulonta ja kirjonta.
Kurssilla hyédynnamme kierratysmateriaaleja.
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110452 OMPELUA ILOKSI JA HYODYKSI,
SIIKAJOENKYLA

GUMERUKSEN KOULU, TEKSTILITYON LK., Jaakontie 1
Ma 17.30-20.45, joka toinen viikko
11.9-27.11.2023,8.1-15.4.2024

Opettaja Marika llola

Kurssimaksu 75,00 €

Tule ompelemaan kauniit ja monikdyttoiset asut itsellesi tai vaikkapa koko
perheelle. Kurssilla voit valmistaa yksiléllisia asuja omien mittojen mu-
kaan. Halutessasi voit ommella my6s kodintekstiileja, laukkuja, pussukoita
tms. Kurssilla on mahdollisuus ommella myos peitetikkikoneella. Ota mu-
kaan omat ompelutarvikkeet; kankaat, neulat, sakset, ompelukonelangat.

uusl
KURSSI

110457 POSLIININMAALAUS, TUOMIOJA
KYLATALO, TUOMIOJA, Tuomiojantie 870

Ma 18.00-20.30
11.9-20.11.2023,8.1.-29.4.2024

Opettaja Esa Palokangas

Kurssimaksu 75,00 €

Maalataan posliiinia siveltimelld ja kynadlla piirtaen. Kurssille ovat tervetul-
leita kaiken ikdiset ja tasoiset opiskelijat. Opiskelijat hankkivat itse tarvit-
tavat tyovadlineet kuten siveltimet, maalit, 6ljyt ja posliinit.

110458 POSLIININMAALAUS, PAAVOLA
PAAVOLAN KOULU, Koulutie 2 B

Ti 18.00-20.30 PAAVOLA
12.9-21.11.2023,9.1.-23.4.2024
Opettaja Esa Palokangas
Kurssimaksu 75,00 €

Maalataan posliiinia siveltimella ja kynalla piirtaen. Kurssille ovat tervetul-
leita kaiken ikaiset ja tasoiset opiskelijat. Opiskelijat hankkivat itse tarvit-
tavat tyovadlineet kuten siveltimet, maalit, 6ljyt ja posliinit.
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110460 KERAMIIKKA, PAAVOLA
PAAVOLAN KOULU, Koulutie 2 B

Ke 18.00-20.30 PAAVOLA
13.9.-22.11.2023,10.1.-24.4.2024
Opettaja Laura Sipola

Kurssimaksu 75,00 €

Kurssilla valmistamme kdytto- ja koristekeramiikkaa. Kurssi sopii niin
vasta-alkajille kuin jo pidemmalle ehtineille. Savet voi ostaa opettajalta.
Lasitteet hankitaan yhteishankintana.

110461 KERAMIIKKA, REVONLAHTI

REVONLAHDEN KOULU, TEKNISEN TYON LK., Koulukuja 11
Ke 18.00-20.30

13.9-22.11.2023,10.1.-24.4.2024

Opettaja Jacqueline Aguilera Velasquez

Kurssimaksu 75,00 €

Kurssilla valmistamme kaytto- ja koristekeramiikkaa. Kurssi sopii niin
vasta-alkajille kuin jo pidemmalle ehtineille. Savet voi ostaa opettajalta.
Lasitteet hankitaan yhteishankintana.

110462 KERAMIIKKA, RUUKKI

RUUKIN KOULU, LK A133-132, Opintie 1

Pe 18.00-20.30

15.9.-24.11.2023,12.1-3.5.2024 uusl

Opettaja Jacqueline Aguilera Velasquez KURSSI
Kurssimaksu 75,00 €

Kurssilla valmistamme kdytto- ja koristekeramiikkaa. Kurssi sopii niin
vasta-alkajille kuin jo pidemmalle ehtineille. Savet voi ostaa opettajalta.
Lasitteet hankitaan yhteishankintana.




110470 KONENEULONTAKURSSI, SYKSY,
SAARIKOSKI SAARI-
SAARIKOSKEN KOULU, Saarikoskentie 936 KOSKI

La 10.00-15.45, Su 10.00-15.45
16.9-1.10.2023

Opettaja Hannele Salmi
Kurssimaksu 48,00 €

Kurssille voivat osallistua kaikki koneneulonnasta kiinnostuneet. Voit olla
vasta-alkaja tai jo tottunut koneneuloja. Kurssilla saat ohjeita neuletdihin
seka koneiden huoltamiseen ja kayttoon. Kurssipaikalta I0ytyy koneita,
mutta voit tuoda myés oman koneen. Ota lisaksi mukaan lankoja neulomi-
seen. Kurssi pidetadn kolmena perdkkaisena viikonloppuna la-su, alkaen
16.9. ja paattyen 1.10.

hider

110471 KONENEULONTAKURSSI, KEVAT,

SAARIKOSKI SAARI-
SAARIKOSKEN KOULU, Saarikoskentie 936 KOSKI
La10.00-15.45, Su10.00-15.45

10-25.2.2024

Opettaja Hannele Salmi

Kurssimaksu 48,00 €

Kurssille voivat osallistua kaikki koneneulonnasta kiinnostuneet. Voit olla
vasta-alkaja tai jo tottunut koneneuloja. Kurssilla saat ohjeita neuletdihin
seka koneiden huoltamiseen ja kayttoon. Kurssipaikalta [0ytyy koneita,
mutta voit tuoda myoés oman koneen. Ota lisaksi mukaan lankoja neulomi-
seen. Kurssi pidetadn kolmena perdkkaisena viikonloppuna la-su, alkaen
10.2. ja paattyen 25.2.
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110472 PARKKINAHKATYOT, SIIKAJOENKYLA

GUMERUKSEN KOULU, TEKSTILITYON LK., Jaakontie 1

Pe 17.30-20.45, La 9.00-16.45, Su 9.00-16.45

15-17.9.2023

Opettaja Marika llola

Kurssimaksu 29,00 €

Tule valmistamaan valmiiksi parkitusta nahasta kasin ommellen laukku,
lompakko tai jokin sisustustuote. Kurssilla opit erilaisten valineiden kayt-
104 ja parkkinahkatdiden suunnittelua. Kurssi-info tulee opettajalta noin 2
viikkoa ennen kurssin alkua.

110473 PARKKINAHKATYOT, RUUKKI

RUUKIN KOULU, TEKSTIILITYON LK., Opintie 1

Pe 17.30-20.45, La 9.00-16.45, Su 9.00-16.45

20-22.10.2023

Opettaja Marika llola

Kurssimaksu 29,00 €

Tule valmistamaan valmiiksi parkitusta nahasta kasin ommellen laukku,
lompakko tai jokin sisustustuote. Kurssilla opit erilaisten valineiden kayt-
t6a ja parkkinahkatdiden suunnittelua. Kurssi-info tulee opettajalta noin 2
viikkoa ennen kurssin alkua.

110474 NAHKA-ASUSTEET JA LAUKUT,
SIIKAJOENKYLA

GUMERUKSEN KOULU, TEKSTILITYON LK., Jaakontie 1
Pe 17.30-20.45, La 9.00-16.45, Su 9.00-16.45
17-19.11.2023

Opettaja Marika llola

Kurssimaksu 29,00 €

Kurssilla voit valmistaa ihania nahka-asusteita, laukkuja ja pussukoita
koneella ommellen. Kurssi-info tulee opettajalta noin 2 viikkoa ennen
kurssin alkua.

uusl
KURSSI
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110475 JOULULAHJAVALVOJAISET, SIIKAJOENKYLA
GUMERUKSEN KOULU, TEKSTILITYON LK., Jaakontie 1

La9.00-17.30

16.12.2023

Opettaja Marika llola

Kurssimaksu 20,00 €

Tule ompelemaan ihanat pehmeadt joululahjat lapsille ja aikuisille ja samal-
la virittdytymadadn joulun tunnelmaan. Ota mukaan omat ompelutarvikkeet;
kankaat, neulat, sakset, ompelukonelangat.

110476 JOULULAHJAVALVOJAISET, RUUKKI

RUUKIN KOULU, TEKSTHLITYON LK., Opintie 1

Su9.00-17.30

17.12.2023

Opettaja Marika llola

Kurssimaksu 20,00 €

Tule ompelemaan ihanat pehmeat joululahjat lapsille ja aikuisille ja samal-
la virittaytymaan joulun tunnelmaan. Ota mukaan omat ompelutarvikkeet;
kankaat, neulat, sakset, ompelukonelangat.

110477 NAHKALAUKUT, RUUKKI

RUUKIN KOULU, TEKSTHLITYON LK., Opintie 1

Pe 17.30-20.45, La 9.00-16.45, Su 9.00-16.45

19.-21.1.2024 uusl

Opettaja Marika llola KURSSI
Kurssimaksu 29,00 €

Kurssilla voit valmistaa laukun valmiista malleista tai suunnitella tarpeide-
si mukaisen laukun. Kurssi sopii vasta-alkajille kuin jo pitempadn nahka-
t6ita harrastaneille. Kurssi-info tulee opettajalta noin 2 viikkoa ennen
kurssin alkua.
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110478 LASTEN JA AIKUISTEN VAATTEET JA
ASUSTEET, SIIKAJOENKYLA

GUMERUKSEN KOULU, TEKSTIILITYON LK., Jaakontie 1
La 9.00-16.45, Su 5.00-16.45

3-4.2.2024

Opettaja Marika llola

Kurssimaksu 25,00 €

Tule ompelemaan ihanat ja monikdyttoiset asut lapsellesi, itsellesi tai
vaikkapa koko perheelle. Kurssilla voit valmistaa yksildllisia asuja omien
mittojen mukaan. Kurssilla on mahdollisuus ommella myds peitetikkiko-
neella. Ota mukaan omat ompelutarvikkeet; kankaat, neulat, sakset,
ompelukonelangat.

uusl
KURSSI

110479 PARKKINAHKATYOT, SIIKAJOENKYLA

GUMERUKSEN KOULU, TEKSTIILITYON LK., Jaakontie 1

Pe 17.30-20.45, La 9.00-16.45, Su 9.00-16.45

15-17.3.2024

Opettaja Marika llola

Kurssimaksu 29,00 €

Tule valmistamaan valmiiksi parkitusta nahasta kasin ommellen sandaalit,
laukku tai lompakko. Kurssilla opit erilaisten valineiden kdyttoad ja parkki-
nahkatdiden suunnittelua. Kurssi-info tulee opettajalta noin 2 viikkoa
ennen kurssin alkua.

110486 RAKUKERAMIIKKA, PAAVOLA
PAAVOLAN KOULU, Koulutie 2 B

Pe 18.00-21.00, Pe 18.00-19.30, La 12.00-17.00
15.-30.9.2023

Opettaja Laura Kokkonen-Paananen

Kurssimaksu 24,00 €

Rakutekniikka on perinteinen japanilainen tapa tehda keramiikkaesineita.
Esineet valmistetaan huokoisesta savesta, ne raakapoltetaan kuten muut-
kin keramiikkaesineet. Seuraavaksi esineet lasitetaan ja lasitteen kuivut-
tua ne asetetaan raku-uuniin. Ulkona sijaitseva raku-uuni kuumennetaan
nopeasti noin 1000 asteeseen, jolloin esineet ovat hehkuvan punaisia.
Uunista hehkuvat esineet nostetaan pitkilla pihdeilla savustumaan omaan
astiaan, joka voi sisdltaa sanomalehted, sahanpuruja, heinia tai muuta
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savuavaan materiaalia. Savustuksesta esineet nostetaan pois ja jaahdy-
tetddan nopeasti kylmdssa vedessa tai lumessa. Nopea lampdtilan vaihtu-
minen saa aikaiseksi rakuesineille tyypillisen pinnan, jossa lasitteen pinta
on taynna pienia halkeamia ja savustus korostaa verkkomaista kuviota.
Lopputulos on aina yllatys eika kahta samanlaista esinetta ole mahdollista
tehda. Tarvikkeet voi ostaa opettajalta. Kurssipdivat pe 15.9. klo 18.00-
21.00 ja pe 29.9. klo 18.00-19.30 ja la 30.9. klo 12.00-17.00.

110488 LAPINRUMPUKURSSI, RUUKKI

RUUKIN KOULU, KUVAAMATAIDON LK., Opintie 1

La 10.00-16.00, Su 10.00-13.00

16.-17.9.2023

Opettaja Katariina Tenhunen

Kurssimaksu 22,00 €

Tule tekemaan itsellesi oma rumpu. Varjaamme kurssilla seka koivuvane-
risen kehikon etta poronnahan. Pingotamme poronnahan valmiin kehikon
padlle nahkanauhalla ja valmistamme rumpukapulan. Kurssilta saat mu-
kaasi myos ohjeet rummun kdyttodn seka rummun hoito-ohjeet. Rummun
dani johdattelee kuulijansa syvalle mieleen ja kehoon auttaen sinua
rentoutumaan. Viikkoa ennen kurssia saat opettajalta listan tarvikkeista,
joita kurssilla tarvitaan. Materiaalimaksu, riippuen rummun koosta,

on 150-170 e /oppilas. Maksu materiaaleista maksetaan kateisella
suoraan opettajalle tai Siirto-maksulla.

110490 MAKRAMEE -JATKOKURSSI, RUUKKI

RUUKIN KOULU, TEKSTIILITYON LK., Opintie 1

Pe 17.30-20.45, La 9.00-15.30

22.-30.9.2023

Opettaja Nea Pigg

Kurssimaksu 29,00 €

Kurssin aikana toteutamme makramee-seindvaatteen. Kurssille on mah-
dollista osallistua myds ilman aikaisempaa kokemusta makramee-teknii-
kasta. Opettelemme, kuinka keskeisia solmuja kdyttamalla voidaan saada
aikaan monipuolisia kuvioita. Kurssin aikana teemme pienehkon sisustus-
tekstiilin. Myos kurssilaisten omat toiveet tydsta otetaan huomioon.
Tarvittavista materiaaleista ja vdlineista ilmoitetaan osallistujille viikkoa
ennen kurssin alkua. Kurssiviikonloput: pe-la 22.9. - 23.9.ja 29. - 30.9.
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110491 MAKRAMEE -ALKEISKURSSI,

SIIKAJOENKYLA

GUMERUKSEN KOULU, TEKSTILITYON LK., Jaakontie 1

Pe 17.30-20.45, La 9.00-15.30

12.-20.1.2024

Opettaja Nea Pigg

Kurssimaksu 29,00 €

Kurssilla opettelemme makramee-tekniikan keskeiset solmut seka kuinka
keskeisia solmuja kayttamalla voidaan saada aikaan monipuolisia kuvioita.
Kurssin aikana teemme pienehkdn makramee-sisustustekstiilin.

Myds kurssilaisten omat toiveet tydsta otetaan huomioon. Tarvittavista
materiaaleista ja valineista ilmoitetaan osallistujille viikkoa ennen kurssin
alkua. Kurssiviikonloput: pe-lal12.-13.1.ja 19.- 20.1.

110494 KALLIGRAFIAKURSSI - COPPERPLATESTA

MODERNIIN KALLIGRAFIAAN, RUUKKI

RUUKIN KOULU, KUVAAMATAIDON LK., Opintie 1

Ke 17.00-20.15

1-1511.2023

Opettaja Pauliina Yliniitty

Kurssimaksu 24,00 €

Tutustumme kurssilla Copperplate-kirjoitukseen, jonka kauneus muo-
dostuu ohuen ja levean viivan vaihteluista. Kirjoittamisen harjoittelussa
kaytamme perinteista hiusterad. Kokeilemme kirjoittamiseen myds moder-
nissa kalligrafiassa suosittuja sivellintusseja. Kurssi sopii kaikille kauniista
kirjaimista kiinnostuneille. Ota kurssille seuraavat vdlineet: lyijykyna,
pyyhekumi, viivoitin seka omat kalligrafiavdlineet; hiustera, kynanvarsi,
muste, sivellintussit, hammastahna ja -harja (terien puhdistamiseen).
Paperi hiusteralle: siled ja tiivispintaista paperia esim. Layout-paperit,
Mixed media-paperit. Paperi sivellintusseille: tavallinen kopiopaperi,
kiiltavapintaiset paperit. Opettajalta on ostettavissa kalligrafian perus-
valineita: kyniaq, teria, tusseja, musteita, helmidisvesivareja seka joitain
papereita arkeittain.
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830110 SYDAMELLISTA JUMPPAA, RUUKKI

RUUKIN KOULUN LIIKUNTASALI, Opintie 1

To 14.45-16.15

14.9-23.11.2023,11.1-25.4.2024

Opettaja Kirsi Leinonen

Kurssimaksu 40,00 €

Terveysliikuntaa miehille ja naisille rennossa ja innostavassa ilmapiirissa
sydanliikunnan periaatteiden mukaisesti. Tunnin pituus 90 min. sisaltden
[ammittelyt, lihaskunto-osuuden, venyttelyt + rentoutuksen.

Mukaan tarvitset oman alustan, sisdliikuntakengat ja juomapullon +
(sykemittari- ei pakollinen, perinteisella menetelmalla kaulasta ja rantees-
ta sykkeenmittaus onnistuu mydés). Kurssimaksu korvataan opintoseteli-
avustuksella ilman eri hakemusta opintoseteliin oikeutetuille henkildille.

830112 VARTTUNEIDEN JUMPPA, SIIKAJOENKYLA
KOMPPALINNAN LIIKUNTASALI, Jaakontie 1

Ma 16.00-17.00

11.9-20.11.2023,8.1.-29.4.2024

Opettaja Maarit Paakkonen

Kurssimaksu 40,00 €

Ryhmassa liikutaan oman kunnon ja voinnin mukaan toimintakykya ylla-
pitaen. Tunti sisaltaa tasapainoa, lihaskuntoa seka liikkuvuutta yllapitavia
harjoitteita. Ryhma sopii niin naisille kuin miehille. Ota mukaan juoma-
pullo. Kurssimaksu korvataan opintoseteliavustuksella ilman eri hakemus-
ta opintoseteliin oikeutetuille henkildille.
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830113 VARTTUNEIDEN JUMPPA, REVONLAHTI
REVONLAHDEN KOULUN LIIKUNTASALI, Koulukuja 11
Ti15.00-16.00

12.9-21.11.2023,9.1-23.4.2024

Opettaja Maarit Paakkonen

Kurssimaksu 40,00 €

Ryhmadssa liikkutaan oman kunnon ja voinnin mukaan toimintakykya ylla-
pitaen. Tunti sisaltaa tasapainoa, lihaskuntoa seka liikkuvuutta yllapitavia
harjoitteita. Ryhma sopii niin naisille kuin miehillekin. Ota mukaan oma
juomapullo. Kurssimaksu korvataan opintoseteliavustuksella ilman eri
hakemusta opintoseteliin oikeutetuille henkildille.

830114 VARTTUNEIDEN JUMPPA, PAAVOLA
PAAVOLAN KOULUN LIIKUNTASALI, Koulutie 2 B

Ke 15.30-16.30 PAAVOLA
13.9-22.11.2023,10.1-24.4.2024
Opettaja Maarit Paakkonen
Kurssimaksu 40,00 €

Ryhmassa liikkutaan oman kunnon ja voinnin mukaan toimintakykya ylla-
pitden. Tasapainoa, lihaskuntoa seka liikkuvuutta yllapitavia harjoitteita.
Ryhma sopii niin naisille kuin miehillekin. Ota mukaan juomapullo.
Kurssimaksu korvataan opintoseteliavustuksella ilman eri hakemusta
opintoseteliin oikeutetuille henkildille.

830126 KUNTOJUMPPA, PAAVOLA
PAAVOLAN KOULUN LIIKUNTASALI, Koulutie 2 B PAAVOLA
Ma 17.45-18.45
11.9-20.11.2023,8.1.-29.4.2024
Opettaja Maarit Paakkonen
Kurssimaksu 75,00 €

Tehokasta jumppaa viikoittain vaihtuvalla teemalla, kehonpainoa ja pien-
valineita apuna kayttdaen. Tunti koostuu alkulammittelysta, lihaskunto-
osuudesta seka venyttelystda. Ryhma sopii seka miehille etta naisille.
Ota tunnille mukaan jumppamatto ja juomapullo.
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830127 KUNTOJUMPPA, SAARIKOSKI
SAARIKOSKEN KOULU, Saarikoskentie 936 SAARI-
Ma 19.10-20.10 |
KOSK
11.9-20.11.2023,8.1.-29.4.2024
Opettaja Maarit Paakkonen
Kurssimaksu 75,00 €
Tehokasta jumppaa viikoittain vaihtuvalla teemalla, kehonpainoa ja pien-
valineita apuna kayttaen. Tunti koostuu alkulammittelysta, lihaskunto-
osuudesta seka venyttelysta. Ryhma sopii sekd miehille etta naisille.
Ota tunnille mukaan jumppamatto ja juomapullo.

830128 NAISTEN JUMPPA, RUUKKI

RUUKIN KOULUN LIIKUNTASALI, Opintie 1

Ti16.30-17.30

12.9-21.11.2023,9.1.-23.4.2024

Opettaja Maarit Paakkonen

Kurssimaksu 75,00 €

Tehokasta jumppaa viikoittain vaihtuvalla teemalla kehonpainoa ja pien-
valineita apuna kayttaen. Tunti koostuu alkulammittelysta, lihaskunto-
osuudesta seka venyttelysta. Ota tunnille mukaan jumppamatto ja juoma-
pullo.

830129 MIESTEN JUMPPA, RUUKKI

RUUKIN KOULUN LIIKUNTASALI, Opintie 1

Ti17.40-18.40

12.9.-21.11.2023,9.1-23.4.2024

Opettaja Maarit Paakkonen

Kurssimaksu 75,00 €

Tehokasta jumppaa viikoittain vaihtuvalla teemalla kehonpainoa ja pien-
valineita apuna kayttaen. Tunti koostuu alkulammittelysta, lihaskunto-
osuudesta seka venyttelysta. Ota tunnille mukaan jumppamatto ja juoma-
pullo.
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830130 KUNTOJUMPPA, LUOHUA
LUOHUAN KOULU, Kupsalankuja 7
Ti19.15-20.15
12.9-21.11.2023,9.1-23.4.2024
Opettaja Maarit Paakkonen
Kurssimaksu 75,00 €

Tehokasta jumppaa viikoittain vaihtuvalla teemalla, kehonpainoa ja pien-
valineita apuna kayttaen. Tunti koostuu alkulammittelysta, lihaskunto-
osuudesta seka venyttelystda. Ryhma sopii seka miehille etta naisille.
Ota tunnille mukaan jumppamatto ja juomapullo.

830131 KUNTOSALIKURSSI, RUUKKI

RUUKIN KUNTOSALI, Opintie 3

Ke 17.00-18.00

13.9.-22.11.2023,10.1.-24.4.2024

Opettaja Maarit Paakkonen

Kurssimaksu 75,00 €

Tehokasta ohjattua lihaskuntoharjoittelua kuntosalilla koko vartalon lihak-
sistolle. Tunti koostuu alkulammittelysta, kiertoharjoittelusta laitteilla
seka palauttavista venyttelyista. Jokainen harjoittelee oman kunnon mu-
kaan kuunnellen omaa kehoa, saadellen itselle sopivan tehon. Ryhma sopii
niin naisille kuin miehillekin. Ota mukaan sisdliikuntakengat ja juomapullo.

830132 KUNTOJUMPPA, SIIKAJOENKYLA

KOMPPALINNAN LIIKUNTASALI, Jaakontie 1

Ke 18.45-19.45

13.9-22.11.2023,10.1.-24.4.2024

Opettaja Maarit Paakkonen

Kurssimaksu 75,00 €

Tehokasta jumppaa viikoittain vaihtuvalla teemalla kehonpainoa ja pien-
valineita apuna kayttaen. Tunti koostuu alkulammittelysta, lihaskunto-
osuudesta seka venyttelystd. Tunti sopii seka miehille etta naisille.

Ota tunnille mukaan jumppamatto ja juomapullo.
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830140 LEMPEA JOOGA, REVONLAHTI
REVONLAHDEN KOULUN LIIKUNTASALI, Koulukuja 11
Ti16.45-18.00

12.9-21.11.2023,9.1.-23.4.2024

Opettaja Heidi Kilkki

Kurssimaksu 75,00 €

Kiiretta ja stressia karkottava, rauhallisessa tahdissa eteneva lempea
joogatunti perustuu hathajoogaan ja mausteita tuntiin mydés Yin-joogasta.
Tunti sisaltaa lammittelyn, erilaisia fyysisia tasapainoharjoituksia ja
asanoita eli asentoja, venytyksia, kehoa avaavia liike-sarjoja seka rauhoit-
tavan loppurentoutuksen. Ota tunnille mukaan oma jumppamatto, tyyny
ja viltti.

830141 HUMPPAJUMPPA, REVONLAHTI
REVONLAHDEN KOULUN LIIKUNTASALI, Koulukuja 11
Ti 18.00-19.00

12.9-21.11.2023,9.1.-23.4.2024

Opettaja Heidi Kilkki

Kurssimaksu 75,00 €

Lavatanssi henkeen laitetaan jalat koreasti nousemaan. Humppajumppa
on sitd, etta pistetaan jalalla menemaan oikein koreasti ja mikapa olisikaan
mukavampaa, kuin tehda se musiikin tahtiin! Humppajumpassa pidetaan
ryhman kanssa hauskaa. Se on kuitenkin itsekseen tanssahdeltava koko-
naisuus, joten turvavalitkin pysyvat kunnossa hauskuudesta tinkimatta!
Tunti sisaltaa alku- ja loppuverryttelyt. Ota tunnille mukaan juomapullo,
pikku pyyhe ja tanssitossut.

830142 PILATES, CORE, RYHTI JA HUOLTAVA, REVONLAHTI
REVONLAHDEN KOULUN LIIKUNTASALI, Koulukuja 11
Ti 19.00-20.00

12.9-21.11.2023,9.1.-23.4.2024

Opettaja Heidi Kilkki

Kurssimaksu 75,00 €

Pilateksen perustasontunti soveltuu kaikille. Harjoitteiden avulla vahviste-
taan hyvaa ryhtia, kehon syvia lihaksia ja lisataan lihasten ja nivelten liik-
kuvuutta. Tunti sopii hyvin myos selkaongelmaisille rauhallisen temponsa
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vuoksi. Harjoitteilla pyritadn rangan optimaalisen asennon |0ytamiseen
vahvistamalla heikkoja ja venyttamalla kireita lihaksia seka rentouttamalla
selan ja hartiaseudun jannitteita. Tunnilla kaytetdan pilatesrullaa 90 cm.
Ota mukaan tunnille oma jumppa-alusta, lamminta vaatetta ja pilatesrulla.

830146 PILATES LEMPEA JA HUOLTAVA, RUUKKI

RUUKIN KOULUN LIIKUNTASALI, Opintie 1

Su 14.00-15.00

17.9-26.11.2023,14.1-5.5.2024

Opettaja Heidi Kilkki

Kurssimaksu 75,00 €

Pilateksen perustasontunti soveltuu kaikille. Harjoitteiden avulla vahviste-
taan hyvaa ryhtia, kehon syvia lihaksia ja lisatadn lihasten ja nivelten liik-
kuvuutta. Tunti sopii hyvin myos selkdaongelmaisille rauhallisen temponsa
vuoksi. Harjoitteilla pyritaan rangan optimaalisen asennon |0ytamiseen
vahvistamalla heikkoja ja venyttamalla kireita lihaksia seka rentouttamalla
selan ja hartiaseudun jannitteita. Ota mukaan tunnille oma jumppa-alusta,
lammintd vaatetta ja juomapullo.

830147 LATIN DANCE, RUUKKI

RUUKIN KOULUN LIIKUNTASALI, Opintie 1

Su 15.00-16.00

17.9-26.11.2023,14.1.-5.5.2024

Opettaja Heidi Kilkki

Kurssimaksu 75,00 €

Tunnilla tanssitaan helppoja ja lyhyita askelsarjoja (mm. salsa, reggaeton,
chachacha, samba, rumba, afromix). Tarkoitus yhdella tunnilla tanssia
vahintaan 2-3 eri lajia ja kauden myo6ta ndin oppia monia eri latinotansseja
hauskasti ja helposti.

830148 KEHONHUOLTO, VENYTTELY JA RENTOUTUS, RUUKKI
RUUKIN KOULUN LIIKUNTASALI, Opintie 1

Su 16.00-17.00

179-26.11.2023,14.1-5.5.2024

Opettaja Heidi Kilkki

Kurssimaksu 75,00 €
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Syvavenyttelytunnilla avataan lempeasti kehon liikeratoja helpoilla dynaa-
misilla liikkeilla. Liikkuvuutta edistetaan myos erilaisin staattisin venytte-
lyin. Tunti lopetetaan rentoutuksella. Tunti sopii kaikille ja liikkeitd voidaan
soveltaa juuri sinulle sopivaksi. Tunti palauttaa lihasten lepopituuden,
parantaa verenkiertoa, edistaa aineenvaihduntaa, rentouttaa ja lisaa
nivelten liikkuvuutta. Tunnin lopussa rentoutus.

830158 HYVAN OLON LAUANTAI, SYKSY, RUUKKI

RUUKIN KOULUN LIIKUNTASALI, Opintie 1

Lal11.00-13.15

25.11.2023

Opettaja Heidi Kilkki

Kurssimaksu 15,00 €

Paiva koostuu kolmesta erilaisesta tunnista. Ensin lammitellaan kehoa
afro-brasilialaisen musiikin rytmeissa. Taman tunnin aikana keho soljuu
musiikin mukaan kuin aalto ja hiki virtaa. Pehmeat afroliikkeet poistavat
selan, hartiaseudun ja rintarangan jaykkyytta. Seuraavat 45 minuuttia
sujuu Hatha Yoga Flow' n merkeissd. Nimi tulee tavasta suorittaa liikkeet
sujuvasti perakkain. Liikkeet virtaavat alkuasennosta toiseen. Hatha Yoga
Flow sopii aloitteleville ja jo joogaa harrastaneille. Hathajoogasta otetaan
tunnin sisaltéon kehonhallintaa, mielenrauhaa ja hengitystekniikka.
Syvat ja pinnalliset lihakset kehittyvat ja tietoisuus omasta kehosta kas-
vaa harjoitusten avulla. Viimeiset 45 minuuttia rentoudutaan danimaljojen
parissa. Sointukylvyssa harmoniset aanet ja lempea vardhtely johdattaa
kehon rentoutumiseen, jossa paastetaadn irti kehon jannityksista, huolista
ja arjen kiireesta. Hyvan olon paivaan tarvitset mukavat, rennot vaatteet
ja juomapullon. Voit olla avojaloin tai tuoda mukanasi jumppatossut.
Lisaksi ota mukaan oma jumppamatto, viltti ja tyyny.

830159 HYVAN OLON LAUANTAI, KEVAT, REVONLAHTI
REVONLAHDEN KOULUN LIIKUNTASALI, Koulukuja 11
La11.00-13.15

10.2.2024

Opettaja Heidi Kilkki

Kurssimaksu 15,00 €

Sisalto: ks. edellinen kurssi
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830152 LAVATANSSIN ALKEET JA ALKEISJATKO, REVONLAHTI

REVONLAHDEN KOULUN LIIKUNTASALI, Koulukuja 11
Su17.00-19.00

24.9-3.12.2023 uusl \
Opettaja Satu Mikkola KURSSI !
Kurssimaksu 40,00 €

Opettelemme peruslavatansseja (mm. foksi, fusku, tango) kurssilaisten
lajitoiveet huomioiden. Aloitamme alkeista edeten haasteellisempiin asioi-
hin osallistujien tason mukaan. Voit tanssia oman parin kanssa tai osallis-
tua parinvaihtoon. Tunneille voit ilmoittautua yksinkin, mutta parin kanssa
ilmoittautuen varmistat paikkasi kurssilla. Ota mukaan tanssiin sopivat
kengat. Isanpdivand 12.11. ei pideta kurssia.

830156 TANSSIMARATON, SYKSY, REVONLAHTI
REVONLAHDEN KOULUN LIIKUNTASALI, Koulukuja 11
La11.00-13.15

23.9.2023

Opettaja Heidi Kilkki

Kurssimaksu 15,00 €

Jalat koreasti tanssien lauantaitanssien merkeissa.
Tunti sisaltaa 3 x 45 minuutin mittaista tuntia, joissa aiheena lavatanssi-
jumppa, afro-brasilialaiset tanssit ja latin dance.

830157 TANSSIMARATON, KEVAT, RUUKKI

RUUKIN KOULUN LIIKUNTASALI, Opintie 1

La11.00-13.15

16.3.2024

Opettaja Heidi Kilkki

Kurssimaksu 15,00 €

Jalat koreasti tanssien lauantaitanssien merkeissa.

Tunti sisdltaa 3 x 45 minuutin mittaista tuntia, joissa aiheena lavatanssi-
jumppa, afro-brasilialaiset tanssit ja latin dance.
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830192 TAEKWON-DON PERUSTEET, RUUKKI

RUUKIN KOULUN LIIKUNTASALI, Opintie 1

To 17.00-18.30

14.9.-7.12.2023,11.1.-25.4.2024

Opettaja Ulla Hameenaho

Kurssimaksu 75,00 €

Peruskurssilla harjoitellaan Korealaisen kamppailulajin Taekwon-Don
perusteita ja kohotetaan kuntoa. Peruskurssin sisaltéon kuuluu tekniik-
kaa, otteluun tutustumista ja itsepuolustusta. Kurssin paatteeksi on
mahdollista suorittaa vyokoe, jonka jalkeen harrastajalla on hyvdt valmiu-
det jatkaa harjoittelua jatkokurssilla. Fyysisen harjoittelun lisaksi kurssi
sisaltaa hieman my0s lajille ominaista teoriaopetusta. Laji soveltuu lap-
sille, nuorille ja aikuisille. Kurssin ikaraja on 8 vuotta. Taekwon-Do on aji,
jossa on myds mahdollista kilpailla. Kurssimaksuun ei sisally urheiluseura
Taekwon-Do Akatemian jasenmaksua eika Suomen Taekwon-Do liiton
lajilisenssia (yht. 60 e). Jasenyys ja lisenssi ovat edellytyksia lajin muihin
tapahtumiin osallistumiselle. Naita tapahtumia ovat esimerkiksi leirit,
vyokokeet ja kilpailut.

830193 TAEKWON-DON JATKOKURSSI, RUUKKI

RUUKIN KOULUN LIIKUNTASALI, Opintie 1

To 18.30-20.00

14.9.-7.12.2023,11.1.-25.4.2024

Opettaja Ulla Hdmeenaho

Kurssimaksu 75,00 €

Jatkokurssilla harjoitellaan laajasti kaikkia Taekwon-Don osa-alueita, joi-
hin kuuluu esimerkiksi tekniikkaa, liikesarjoja, ottelua, itsepuolustusta ja
murskausta. Ryhman kiinnostuksen mukaan tutustumme myaos kilpaile-
miseen. Kdymme Iapi lajin teoriaa ja etenemme harrastajien vydarvokoh-
taisissa vaatimuksissa. Kurssilla on mahdollista osallistua vyokokeeseen
oman etenemisen mukaan. Jatkokurssille osallistumisen edellytyksena
on suoritettu peruskurssin vyokoe. Kurssimaksuun ei sisally urheiluseura
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Taekwon-Do Akatemian jasenmaksua eika Suomen Taekwon-Do liiton
lajilisenssia (vht. 60 e). Jasenyys ja lisenssi ovat edellytyksia lajin muihin
tapahtumiin osallistumiselle. Ndita tapahtumia ovat esimerkiksi leirit,
vyoOkokeet ja kilpailut.

830196 TAEKWON-DON JATKOKURSSIN KESAHAR]JOITUKSET,
RUUKKI

RUUKIN KOULUN LIIKUNTASALI, Opintie 1

To 18.30-20.00

9.5-27.6.2024

Opettaja Ulla Hameenaho

Kurssimaksu 30,00 €

Taekwon-Don jatkokurssilla harjoitellaan laajasti kaikkia Taekwon-Don
osa-alueita, joihin kuuluu esimerkiksi tekniikkaa, liikesarjoja, ottelua,
itsepuolustusta ja murskausta. Ryhman kiinnostuksen mukaan tutus-
tumme myos kilpailemiseen. Kaymme Iapi lajin teoriaa ja etenemme
harrastajien vyodarvokohtaisissa vaatimuksissa. Jatkokurssille osallistumi-
sen edellytyksena on suoritettu peruskurssin vyodkoe. Kurssimaksuun ei
sisally urheiluseura Taekwon-Do Akatemian jasenmaksua eika Suomen
Taekwon-Do liiton lajilisenssid. Jasenyys ja lisenssi ovat edellytyksia lajin
muihin tapahtumiin osallistumiselle. Naita tapahtumia ovat esimerkiksi lei-
rit, vyokokeet ja kilpailut. Ota mukaan sisdliikuntaan sopivat vaatteet tai
Taekwon-Dopuku ja juomapullo. Harjoituksissa ollaan avojaloin.
Jatkokurssilaisella olisi hyva olla my6s omat ottelusuojat.
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610102 HATAENSIAPU 8H, LUOHUA

LUOHUAN KOULU, Kupsalankuja 7
La 9.00-16.00 ‘
23.9.2023 uus! \
Ensiapukouluttaja Aila Makisalo KURSSI
Kurssimaksu 30,00 €

Kurssin sisaltd: ¢« Auttamistoiminta onnettomuuksissa ja sairaskohtauk-
sissa ¢ Peruselvytys ja sydaniskurin kayttd, PPE+D e Tajuttoman ensiapu
* Vierasesineen poistaminen hengitysteista ¢ Suuret verenvuodot, sokki
» Sairaskohtaukset: Aivoverenkierron hairid, rintakipu, verensokerin lasku,
kouristukset, hengitysvaikeudet ¢ Toiminta onnettomuuspaikalla.
Kouluttajana toimii Aila Makisalo, sairaanhoitaja, ensiavun ja terveys-
tiedon kouluttaja.

610104 HATAENSIAPU 8H, RUUKKI

RUUKIN KOULU, Opintie 1

Pe 8.00-15.00

13.10.2023

Ensiapukouluttaja Aila Makisalo

Kurssimaksu 30,00 €

Kurssin sisaltd: e Auttamistoiminta onnettomuuksissa ja sairaskohtauk-
sissa ¢ Peruselvytys ja sydaniskurin kayttd, PPE+D e Tajuttoman ensiapu
* \/ierasesineen poistaminen hengitysteista ¢ Suuret verenvuodot, sokki
e Sairaskohtaukset: Aivoverenkierron hairid, rintakipu, verensokerin lasku,
kouristukset, hengitysvaikeudet ¢ Toiminta onnettomuuspaikalla.
Kouluttajana toimii Aila Makisalo, sairaanhoitaja, ensiavun ja terveys-
tiedon kouluttaja.
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610106 HATAENSIAPU 8H, RUUKKI

RUUKIN KOULU, Opintie 1

To 8.00-15.00

11.1.2024

Ensiapukouluttaja Aila Mdkisalo

Kurssimaksu 30,00 €

Kurssin sisaltd: e Auttamistoiminta onnettomuuksissa ja sairaskohtauk-
sissa ¢ Peruselvytys ja sydaniskurin kaytto, PPE+D e Tajuttoman ensiapu
e VVierasesineen poistaminen hengitysteista ¢ Suuret verenvuodot, sokKki
» Sairaskohtaukset: Aivoverenkierron hairid, rintakipu, verensokerin lasku,
kouristukset, hengitysvaikeudet ¢ Toiminta onnettomuuspaikalla.
Kouluttajana toimii Aila Makisalo, sairaanhoitaja, ensiavun ja terveys-
tiedon kouluttaja.

610108 HATAENSIAPU 8H, PAAVOLA
PAAVOLAN KOULU, Koulutie 2 B

La 9.00-16.00 { PAAVOLA
27.1.2024 uust \
Ensiapukouluttaja Aila Makisalo KURSSI

Kurssimaksu 30,00 €

Kurssin sisaltd: e Auttamistoiminta onnettomuuksissa ja sairaskohtauk-
sissa ¢ Peruselvytys ja sydaniskurin kayttd, PPE+D e Tajuttoman ensiapu
e \/ierasesineen poistaminen hengitysteista ¢ Suuret verenvuodot, sokKki
* Sairaskohtaukset: Aivoverenkierron hairid, rintakipu, verensokerin lasku,
kouristukset, hengitysvaikeudet ¢ Toiminta onnettomuuspaikalla.
Kouluttajana toimii Aila Makisalo, sairaanhoitaja, ensiavun ja terveys-
tiedon kouluttaja.

50



810201 LEIVONTAKURSSI

- EUROOPPALAISET KLASSIKOT, RUUKKI

RUUKIN KOULU, KOTITALOUSLUOKKA, Opintie 1

Ke 16.00-19.15, joka toinen viikko

13.9-8.11.2023,10.1.-24.4.2024

Opettaja Thais Kauppinen

Kurssimaksu 75,00 €

Tule kokkamaan ja leipomaan rennolla ja hauskalla ilmapiirilla!

Kurssilla oppilaat oppivat tekemaan erilaisia suolaisia ja makeita klassikko-
leivonnaisia eripuolilta Eurooppaa. Lukuvuoden varrella oppilaat padasevat
halutessaan myos vaikuttamaan siihen, mita resepteja opetellaan. Ota
mukaan sisakengadt, esiliina ja rasioita, joissa voi kuljettaa valmiit ruoat.
Ensimmaisella kerralla opettaja tuo raaka-aineet. Seuraavilla kerroilla oppi-
laat hankkivat itse tarvittavat raaka-aineet resepteihin opettajan avustuk-
sella. Kurssilla kaytetaan lihaa, laktoosia ja gluteenia sisaltavia raaka-
aineita. Kurssi kokoontuu syyslukukaudella 13.9.,27.9., 25.10.ja 8.11. ja
kevatlukukaudella joka toinen viikko.

bEsaTa ki
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710201 METSASTAJATUTKINTOON VALMENTAVA KOULUTUS,
SIIKAJOENKYLA

GUMERUKSEN KOULU, Jaakontie 1

La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00

13-14.4.2024

Opettaja Risto Lantto

Kurssimaksu 45,00 €

Kurssin sisaltd: metsastysoikeus ja metsadstyslainsaadanto, riistahallinto
ja metsastajajarjestot, lajituntemus, riistaekologia ja riistanhoito, eri met-
sastysmuodot, hyvat metsastdjdtavat, haavoittuneen riistan etsinta ja
saaliin kasittely, ampuma-aseet ja niiden kdytto metsastyksessa. Tavoite:
kurssilaiset kykenevat lapdisemdan metsastdjdtutkinnon, joka jarjestetadn
kurssin jalkeen sunnuntaina. Metsdstajatutkinnon voi suorittaa kurssin
lopuksi. Metsastajatutkinnon hinta on 20 euroa ja se maksetaan suoraan
opettajalle. Kurssi on tarkoitettu kaikille metsastyksesta kiinnostuneille.
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219801 SELVIYDY VASTOINKAYMISISTA, PAAVOLA
PAAVOLAN KOULU, Koulutie 2 B
Ma 17.30-20.00 PAAVOLA
11-18.9.2023
Opettaja Kaisa Kopsa
Kurssimaksu 18,00 €
Resilienssilla tarkoitetaan selviytymiskykya ja kykya kohdata vaikeuksia.
Kurssilla kdaymme lapi keinoja, jotka vahvistavat selviytymiskykyasi. Esi-

merkiksi omien vahvuuksien tunnistaminen ja kayttaminen on selviyty-
miskykya vahvistava keino.

110600 KIELENHUOLLON LYHYTKURSSI, RUUKKI

RUUKIN KOULU, LK C112, Opintie 1

Ti16.00-19.15

30.1.2024

Opettaja Kaisla Huovinen

Kurssimaksu 12,00 €

Haluaisitko muistaa, miten kirjoitetaan oikein? Kielenhuollon kurssilla ker-
rataan, mita tarkoittaa hyva asiatyyli kirjoittamisessa. Lisaksi kerrataan
isot ja pienet alkukirjaimet, yhdyssanat ja valimerkit.

110601 LUOVA KIRJOITTAMINEN, RUUKKI

RUUKIN KOULU, LK C112, Opintie 1

Pe 16.00-19.15, La 9.00-14.15

22-23.3.2024

Opettaja Kaisla Huovinen

Kurssimaksu 20,00 €

Luovan kirjoittamisen kurssilla tutustutaan siihen, mita luova kirjoitta-
minen on. Kurssilla kirjoitetaan paljon ja luetaan joitakin omia teksteja
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daneen ja saadaan niista palautetta ryhmalaisilta ja opettajalta. Kurssilla
padpaino ei ole oikeinkirjoituksessa vaan siing, etta opetellaan tuotta-
maan tekstiad ilman paineita. Luovan kirjoittamisen kurssilla tehdadn lam-
mittelyharjoituksia, keksitaan henkilohahmoija ja kirjoitetaan dialogeja.
Lisaksi tutustutaan ndytelmateksteihin, sarjakuvaan, lyhytproosaan,
novelliin ja romaaniin. Myds runoja kirjoitetaan. Kurssi antaa tyokaluja
oman kirjoitusharrastuksen jatkamiseen. Kurssilla on eri harjoitukset kuin
edellisena vuonna, joten myos kevaalla 2023 kurssille osallistuneet ovat
tervetulleita. Kurssille voi osallistua myos, vaikka ei olisikaan ollut mukana
1. kurssilla kevaalla 2023.

219802 ITSEMYOTATUNTO, PAAVOLA
PAAVOLAN KOULU, Koulutie 2 B

Ma 17.30-20.00

22-29.4.2024

Opettaja Kaisa Kopsa

Kurssimaksu 18,00 €

Oletko ymmartdvainen muita kohtaan, mutta itsesi kovin arvostelija?
[tsemydtatunnon harjoittaminen auttaa nousemaan sisdista kriitikkoa
vastaan. Johtavan itsemyodtatunnon tutkijan Kristin Neffin mukaan itse-
myotdtunto koostuu kolmesta padkohdasta: kiltteydesta itsea kohtaan,
mindfulnessista seka siitq, etta jokainen ihminen kokee karsimysta ja
henkilokohtaista riittamattomyytta. Talla kurssilla kasitelladan itsemyota-
tuntoa, sen hy6tyjd ja miten sita soi oppia naiden padkohtien pohjalta.

219806 ILOA, INNOSTUSTA JA TAITEILUA,
KARINKANTA

KARENTIA OY, TORPPARI, Karinkannantie 90 B \
Ke 15.00-16.30 st N
13.9.-22.11.2023,10.1.-24.4.2024 KURSSI
Opettaja Saara Luukkonen

Kurssimaksu 75 €

Tule mukaan hyvan mielen kurssille kokemaan mukavia hetkia yhdessa.
Kurssilla taiteilemme, teemme pienia kasityodjuttuja, laulamme ja leikim-
me. Kurssi tarkoitettu Karinkartanon ja Karintuvan asukkaille.

54



Kansalaisopistojen
kurssihausta loydat
verkko- ja lahikursseja
eri puolilta Suomea.

Kurssit ovat
avoimia kaikille

asuinpaikkakunnasta
riippumatta.

www.kansalaisopistot.fi
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