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MA 

   

 Broilerikastike   

 Riisi 

 Tuoresalaatti 

 Mustaherukkahillo 

 

 Perunasoselaatikko 

 Tuoresalaatti 

 Puolukka 

  

 

Mango-broilerikastike 

 Pasta 

Tuoresalaatti 

 

 

 Makkarakastike 

 Perunat 

 Porkkanaraaste 

 Kurkkusalaatti 

 

 Broilerikeitto 

 Leipä, juusto 

 Hedelmä 

  

 

 

TI 

 

Jauhelihapihvit/ 

Lihapyörykät 

Perunasose 

Tuoresalaatti 

 

  

 Riisipuuro 

 Marjasoppa 

 Leikkele 

 Tuorekurkku 

 

 

 Pinaattiohukaiset/ 

 Kasvispyörykät 

 Perunasose 

 Melonisalaatti 

 

 

 Kiinalainenkeitto 

 Leipä 

 Hedelmä 

  

 Kasvislasagnetta                        

 Tuoresalaatti 

  

 

 

KE 

 

 Lihakeitto 

 Tuorekurkku 

 Puolukkakiisseli 

  

 Jauhelihakastike 

 Perunat 

 Tuoresalaatti 

  

 Lempeälihakeitto 

 Sämpylä 

 Tuorekurkku 

 

 Tonnikalapastavuoka 

 Punajuuriomenasalaatti 

 Tuoresalaatti 

 

 Kahdenkalankeitto 

 Ruisleipä 

 Maksamakkara 

 Tuorekurkku 

 

TO 

 

 Makaronilaatikko 

  

 Tuoresalaatti 

  

 

 Kalapyörykät 

 Perunasose 

 Punajuuri, Tar-Tar 

 Tuoresalaatti 

  

 Lohikiusaus 

 Punajuuri 

 Tuoresalaatti 

  

 Ohrapuuro, soppa  

 Leikkele       

 Tuorekurkku 

 

 

 Kebabvuoka 

  

 Tuoresalaatti 

  

 

PE 

 

 

 Merenneidon-        

 kalakeitto 

 Rieska 

 Jääsalaatti 

 

 Jauhelihakeitto 

 Kauraleipä 

 Suolakurkku 

 Hedelmä 

 

 Hernekeitto 

 Leipä, juusto 

 Hedelmä 

 

 Kinkkukiusaus 

 Tuoresalaatti 

 Puolukka 

 

 Lihakastike 

 Perunat 

 Salaatti 

  

  

 

Joka päivä tarjotaan leipä, ravintorasva ja ruokajuoma.                                                                                                                                                                              

Muutokset ruokalistaan ovat mahdollisia raaka - aineiden saatavuuden ja toimitusten vuoksi.  

Allergeeneista saa tietoa keittiöhenkilökunnalta. 


