Siikajoen kunnan kouluruokailu

Siikajoen kunnan ruokapalvelut tarjoaa n. 1000 koululounasta paivittain. Koululaisille tarjottu ateria
siséltdd paaruoan, salaatin, ruokajuoman, leipad ja kasvisrasvapohjaista ravintorasvaa. Leipé on
paasdantoisesti ruisleipad ja nékkileipda. Joskus on myés sampylaa tai rieskaa. Vaihtelua kouluruokailuun
tuovat erilaiset teemapdivat — ja viikot seka ruokaperinteeseen kuuluvat juhlapyhat. (erikseen sovittavat )

Ruokapalvelussa huomioidaan_Valtion ravitsemusneuvottelukunnan ravitsemussuositukset
ruoanvalmistuksessa, ruokalistasuunnittelussa ja elintarvikehankinnoissa. Erityisesti kiinnitetddn huomiota
suolan maaraan seka rasvan maaréaén ja sen laatuun kuin myos kuidun méaraan — sydanmerkkiaterian
kriteereiden mukaan. Ruokapalvelussa mietitdén myos aktiivisesti keinoja, joilla jokaista koululaista
kannustetaan juomaan maitoa ja sydémaan nykyista runsaammin kasviksia salaattina ja tuorepalana.

Koululounaan tulisi kattaa kolmannes koululaisen péivittaisesta energian tarpeesta, sen avulla koululaiset
sdilyttavat vireytensa koulupéivan ajan. Suurin osa koululaisista annostelee itsepalvelulinjastosta ruokansa
itse, joten viimekadessa kouluruokailun ravitsemuksellisten tavoitteiden toteutuminen riippuu siita, mita
lapsi tai nuori lautaselleen valitsee. Ruokaa saa aina hakea lisad, ainoastaan kappaletavaroiden
annosmaaraa on rajoitettu. Talldinkin koululaiset saavat hakea liséa, mutta heita ohjataan annostelemaan
lautasensa oikein: lautasmallin mukaan %2 lautasesta taytetdan kasviksilla, ¥ perunalla, riisill& tai pastalla ja
Y, pdéruoalla.

Kouluruokailun onnistuminen on koko koulun yhteinen asia. Parhaimmillaan kouluruokailu on rentouttava
hetki, jolla on ravitsemuksellisia seké kasvatuksellisia tavoitteita. Kouluruoan tulee olla maukasta,
monipuolista ja varikasta. Kouluruokailu tukee myos kotona opittuja terveytta yllapitavia
ruokailutottumuksia, hyvia tapoja, sosiaalisuutta seka jatkaa ravitsemuskasvatusta seka vaalii ruoka- ja
tapakulttuuria. Toivomme, etta kotona keskusteltaisiin kouluruokailun merkityksesta ja kannustettaisiin
lasta valitsemaan lautaselleen ruokaa lautasmallin mukaisesti.

Ruokalista

Kouluilla on kaytossa kuuden viikon kiertava runkoruokalista, jota uudistetaan vuosittain
asiakaspalautteiden pohjalta.

Erityisruokavaliot

Ruokapalvelut valmistaa kaikki oppilaiden tarvitsemat laakarintodistukseen perustuvat erityisruokavaliot
sekd uskonnollisista tai eettisisté syista rajoitetut ruokavaliot. Erityisruokavalion tulee perustua siis aina
l&&kéarintodistukseen.

Toiminnan tarkoitus

Siikajoen kunnan peruskouluissa ja lukiossa tarjotaan jokaisena koulupdivané koulujen
ruokapalveluasiakkaille ohjattu ja taysipainoinen koululounas. Erityisruokavaliota tarvitsevat ruokailijat
saavat taysipainoisen aterian terveydenhoitajan tai l&&kéarin kirjallisen lausunnon perusteella ja ohjeiden
mukaisesti.

Kouluruokailun merkitys



Kouluruokailu on olennainen osa koulun opetus- ja kasvatustehtévad. Kouluruokailun ravitsemuksellinen
merkitys kansanterveydellisesti oppilaan hyvinvoinnin, terveyden ja tydtehon tarkeana yllapitajana on
mittava.

Hyvé kouluateria

Kouluateria on terveellinen, taysipainoinen, vaihteleva, monipuolinen, riittdva ja maukas kotiruoan
veroinen lounas, joka nautitaan kauniisti tarjolle laitettuna. Ravitsemuksellisesti aterian taysipainoisuus
riippuu viimekadessd annoksen oikeasta koostamisesta, johon oppilaita koulussa ohjataan. Myds oppilaita
ohjataan ottamaan ruokaa sen verran kuin jaksaa syoda.

Ruoka- ja tapakulttuuri

Kouluruokailussa noudatetaan hyvia ruokailutapoja ja toisen ihmisen huomioon ottavaa kayttaytymista.
Sosiaalisen kasvun oppimisyhteisgssa, viihtyisdssa oppimisymparistdssa kouluruokailu mahdollistaa ruoan
lisasi elamyksellista oppimista miellyttavéssa ilmapiirissa.

Tuloksellisen toiminnan edellytykset

Asianmukaiset tilat, laitteet ja valineet, ammattitaitoinen henkilokunta ja laadullisesti korkeatasoiset
elintarvikkeet mahdollistavat hyvan tuloksen. Keittidhenkiloston ammatillista osaamista ja laadukasta tyon
hallintaa tuetaan jarjestamalla koulutustilaisuuksia, joihin osallistutaan avoimella oppimismielella.

Yhteinen ympérist6

Ymparistosuojelulliset ndkékulmat kestavan kehityksen periaatteita noudattaen otetaan huomioon koko
kouluruokailuprosessissa koskien elintarvikkeiden hankintaa, pakkauksia, ruoanvalmistusta, tarjoilua ja
jatehuoltoa. Kouluruokailun toteutus tukee osaltaan koulun ympaéristokasvatusta.

Yhdessa ohjaten oppimaan

Kaikki koulussa tydskentelevat aikuiset ovat tasavertaisia yhteison jasenia koulun kasvatuspaamaaran
tukemisessa. Oppilaiden ohjaamista ja kasvamista tyon arvostukseen ja vastuullisuuteen edistetdan muun
muassa heidan osallistumisellaan ruokailun jarjestelyihin ja keittiotyohon. Siikajoen kunnan
koulukeittididen henkildsto sitoutuu oheiskasvattajina oppilaan ohjaamiseen seka luonnolliseen,
ystévélliseen ja toisen ihmisen huomioon ottavaa ja joustavaan kanssakdymiseen yhteistythakuisessa
koulun ilmapiirissa.

Arviointi

Kouluruokailun tuloksellisuutta arvioidaan siséisen ja ulkoisen arvioinnin avulla. Jokainen tyontekijé arvioi
tyoténsa itse ja ryhmaéssa. Asiakkaiden mielipiteitd kuullaan paivittéain sekéd noin kahden vuoden valein
tehtavilla asiakastyytyvaisyyskyselyilla. Keittion toimintojen ja tuotteiden jatkuvalla seurannalla, arvioinnilla
ja kehittamiselld, laatu- ja kustannustietoisuudella seka tilanneherkkyydella varmistetaan myds
ruokapalvelun tuloksellisuus ja kilpailukyky.



